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Mecanismos de Regulacion
de los Organismos

Son los que permiten a los seres
vivos mantener en equilibrio

Sus
Condiciones internas a pesar de

las variaciones climéaticas del
mundo exterior

Esta

Regulacién es necesaria para
responder a los estimulos

Y

Adaptarse a los cambios del
ambiente

Como

Regulacién Nerviosa y Hormonal

Funcion Reguladora del Hipotalamo

Regulacion de la Temperatura

Regulacion del Nivel de Azucar
en la Sangre

Mecanismos de Regulacion Hormonal

Homeostasis

Es el

funciona de manera efectiva

En

1933, Walter B. Cannon acufi6
la palabra "homeostasis"

Para
Describir los mecanismos que
mantienen constantes las
condiciones

Del

Medio interno de un organismo,
a pesar de grandes oscilaciones
en el medio externo

Y

Dentro de este proceso se
encuentra

La

Retroalimentacion negativa

Y

Retroalimentaciéon Positiva

estado de equilibrio y
estabilidad en el que un organismo

Mecanismos de regulacion

/

Regulacion de la conducta
alimentaria

Consta de una serie de
mecanismos, estrategias y
acciones

A

Partir de las cudles se cumple

el objetivo de obtener nutrientes

Para
Mantener el equilibrio energético

e incorporar los elementos
necesarios

Para

Que el organismo se
desarrolle adecuadamente

El

Apetito es un reflejo condicionado

por la experiencia; el hambre es
primitiva vy fisiologica

Y

La saciedad es la sensacion de
plenitud y de satisfaccion fisica
y psiquica de estar pleno luego

de la ingesta de alimento

N

Teoria del Proceso
Oponente y sus aplicaciones

Conducta instintiva

El instinto es una disposicion

Sostiene gque la presencia PR
g P psicofisica innata, heredada

de un estimulo activador de

emocion suscita inicialmente
Que

Lo Incita al sujeto a actuar de
una determinada forma
frente a un estimulo o un
objeto

Que se ha llamado proceso

primario o proceso “a

Oue Toda

Conducta instintiva, en el
reino animal, debe reunir,
al menos, las siguientes
caracteristicas: ser innata,
ser fijada y ser especifica

Es el responsable de la calidad
del estado emocional (alegria
p.a.) que se verifica en
presencia del estimulo

Se En

Supone que, a su vez, el proceso La conducta humana
“a”, o proceso primario provoca

de patrones instintivos

un
Aungue

Proceso oponente o proceso “b”,
que origina la reaccion emocional
contraria (descontento p.a.).

Por su

Ha

persisten un gran namero

capacidad
racionalizacion, gran parte de la
vida instintiva del ser humano

Emocion y adaptacion:
Papel adaptativo de las
emociones

Las emociones en si son
procesos fisioldgicos y
de comportamiento
propiamente innatos

A

Pesar de esto, algunas
pueden ser adquiridas

Por

Medio de la observacion
de las personas de
nuestro entorno

Y

Intervienen tres
componentes
fundamentales
Como
de | Cognitivo

Conductual

Neurofisiolégico

Sufrido un proceso de complejidad, mezclandose
auténticos instintos con conductas voluntarias



Instinto y Aprendizaje

Freud creia que la personalidad
se basa en impulsos bioldgicos,
principalmente

De
Naturaleza sexual y agresiva,

enraizados en el cuerpo con su
constitucién hereditaria inalterable

Se

Distingue dos grupos
principales de instintos

Los

Instintos de vida (Eros) que
incluyen la libido (energia sexual)

Los instintos de muerte
(Thanatos), que comprende
principalmente la agresion

Y

Thorndike se valié de diversos
animales, como gatos, perros,
etc., para sus experimentos
sobre el aprendizaje

Naturaleza humana

Es el concepto filosofico,
segun el cual los seres
humanos tienden a compartir

Una

Serie de caracteristicas
distintivas inherentes, que
incluyen formas de pensar,
sentir y actuar

Desde

Mecanismos de regulacion

Etologia Humana

Es el estudio biolégico
del comportamiento del
hombre

La

Etologia ocupa un lugar
especial entre las disciplinas

Oue

Tratan del comportamiento

de los animales y del ser

El punto de vista de la ciencia,
se ha puesto especial énfasis
en la genémica

Y

En la epigenética, asi como en
la neurociencia del cerebro

De

Una manera u otra, los diversos
enfoques de la naturaleza
humana se entrelazan

Con

Las cuestiones ultimas relativas a la
naturaleza del cosmos, el origen de
la vida y de la consciencia

humano

Desde

El siglo XIX, el estudio del
comportamiento animal se
ha desarrollado en tres
direcciones

Y

Cada una reflejo un modo
especial de concebir las

relaciones entre los animales

y el hombre

Conducta Social

Se entiende aquellas conductas
gue estan orientadas

Hacia

El ambito social compartido
por todos los seres humanos
en funcion del ambito de
observacion

Como

Conductas relacionadas al
trabajo, obtencién, cuidado de
los ecosistemas, bienestar
social por los demas etc.

Las

Conductas sociales implican
la cohesién con otros seres
humanos en relacion

A

Los ambitos o subsistemas en

que puede dividirse la sociedad
para su estudio y comprension

de esa cohesién entre seres

humanos

Emocion y conducta social

Las emociones como reguladores

de la conducta social

Las emociones estan
estrechamente
relacionadas con la
conducta

Las
Personas somos seres
emocionales y no nos

podemos desvincular de
lo que sentimos

Nuestros
Sentimientos nos van a

definir y van a determinar
nuestra conducta

Nuestro

Pensamiento (interpretacion
de la realidad), hace que
sintamos

Una
Determinada emocion y

esta es la que dirige
nuestra conducta

Las

Emociones por lo tanto van a tener efectos tanto
positivos como negativos sobre nuestra conducta

Es la capacidad para
manejar las emociones
de forma apropiada

Supone

Tomar conciencia de la
relacién entre emocion,
cognicidon y comportamiento

Tener

Buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad
para autogenerarse
emociones positivas, etc.

Los

Micros competencias que la
configuran son

Expresion emocional
apropiada

Regulacion de emociones
y sentimientos

Competencia para autogenerar
emociones positivas


https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano

