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Mecanismos de regulación 

son 

Los que permiten mantener a los seres vivos el equilibrio 

homeostasis Regulación de la conducta alimentaria Teoría del proceso operante 

Estado de 

Equilibrio y la estabilidad 
organismfunciona 

Retroalimentación negativa Retroalimentación positiva 

Regulación nerviosa y hormonal Función reguladora del hipotálamo Regulación del nivel de azúcar en la sangre Mecanismos de regulación hormonal 

Que un organismo funciona de 
manera efectiva 

Concepto apareció en 1860 

es 

Necesaria para responder a los estímulos  

y 

Adaptarse a los cambios 
del ambiente 

el 

en 

la 

Conducta alimentaria consta 

de 

Una serie de mecanismos 

Estrategias y acciones  

A partir 

De las cuales se cumple el objetivo 
de obtener nutrientes 

para 

Mantener el equilibrio energético 

los 

Diferentes estímulos activadores 

y 

La motivación provoca tipos 
diferentes 

de 

de 

Respuestas emocionales 

el 

Proceso oponente es algo 
esencialmente ineficaz 

va 

A la saga de la perturbación 
emocional primaria 

Y  

Solo después de una 
práctica resulta eficaz 

La teoría del proceso oponente  

Explica este resultado asumiendo 

que 

El proceso b se fortalece al exponerse de forma 
repetida a un estímulo. 

El filósofo Claude Bernard 
descubrió  

Por 

Los 

Sistemas corporales 

son 

Mantenidas por asas de 
retroalimentación negativa 

Cambio y activa mecanismos 

es 

Un proceso por la que el 
cuerpo detecta 

Las asas requieren un  

Requieren un 
Un receptor, un control central y 
un efecto. 

un 

que 

Aceleran ese cambio 


