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;Qué es un curriculum vitae?

El término es una locuciéon latina que en espanol
significa “carrera de la vida” y su objetivo es describir la
experiencia laboral, preparacién académica,
conocimientos y habilidades que califican a una persona
para realizar determinado trabajo.

Hay elementos <clave que todo
curriculum vitae debe tener, ya sea en
version online o escrita, sin embargo es
importante que sepas que NO existe un
CV que se ajuste a todas las
necesidades. Si adaptas estos elementos
a tu caso particular, puedes construir un
documento de valor y aumentar tus
posibilidades de encontrar un empleo.



1. Titule

CURRICULUM VITAE

Ejemplos:
Contador titulado con 4 anos de experiencia. Especialista en Impuestos.

Disennadora web. Photoshop, Illustrator y Fireworks en nivel avanzado.

Ingeniero Mecanico con experiencia en industria automotriz. Inglés Avanzado.




2. Datos personales

nombre completo, teléfono de casa o celular

(un numero en el cual puedan encontrarte

facilmente) y cuenta de correo electronico son

basicos

3. Objetivo

En este punto, el reclutador buscara conocer si tus metas
son compatibles con lo que la empresa y la vacante te
ofrecen, asi que un buen tip es que si estas buscando un
puesto en especial, tomes en cuenta las necesidades de la

empresa para redactar tu objetivo.



4. Experiencia profesional

Inicia por tu experiencia mas reciente, es decir tu
ultimo empleo y no olvides que tu experiencia
debe contener nombre de la empresa, puesto
que desempefiabas, una breve descripcion de

tus actividades y sobre todo jtus logros!

5. Preparacion académica

La formacion académica es uno de los primeros criterios que utilizan los
reclutadores para su proceso, por ello la importancia de prepararse mas.

Terminar una licenciatura, hacer una maestria, tomar un diplomado o

un curso seran aspectos que le agregaran el valor y peso que tu

nara destacarse de los demas en el mercado labora



6. Idiomas

Los mejores empleos los conseguiran las personas mejor preparadas y hay
mucho por hacer en cuanto a capacitacion. Cifras oficiales indican que sélo
20% de los universitarios lograran graduarse y hablando de inglés, el 54% de
los usuarios de OCCMundial que realizaron la prueba HELLO para conocer su

nivel obtuvieron un nivel bajo.

7. Habllidades

Para que tengas una idea mas clara de como estructurar tu curriculum, compartimos
contigo un documento basico que ejemplifica los componentes basicos del documento.
Recuerda que el CV ideal es aquel se adapta a las necesidades de cada persona, de modo

que debes evaluar a nivel personal los aspectos que te interesa destacar para que sea

funcional para ti




