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Las “Aes” de la Autoestima.

Aprecio auténtico de uno mismo como
ser humano, independientemente de lo
que pueda hacer o tener, de tal manera
que se considera igual aunque diferente a
cualquier otra persona. Un aprecio que
incluye todo lo positivo, que pueda haber
en uno mismo: talentos, habilidades,
cualidades corporales, mentales,
espirituales. Disfrutar de nuestros logros
sin jactancia, fanfarronería y soberbia.

Afecto: actitud positivamente amistosa,
comprensiva y cariñosa hacia uno mismo, de
tal suerte que la persona se sienta en paz y
no en guerra, con sus pensamientos y
sentimientos

AFIRMACION RECIBIDA 

Es sumamente importante para un joven, un adulto, un
anciano, hombre o mujer, recibir y deleitarse con el
aprecio, aceptación, afecto y atención que otras
personas le brindan desinteresadamente.

AFIRMACION PROPIA 

A medida que la persona 
crece puede y debe 
depender menos de la 
afirmación que viene de 
otros; es mejor aprender a 
afirmarse uno mismo a 
través de

• Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros mismos.
• Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes como de nuestros puntos débiles, de
nuestros logros como de nuestros fracasos (privilegiando lo positivo)
• Estar más dispuesto a comprenderse y perdonarse, que a culpabilizarse, condenarse y
castigarse uno mismo.
• Expresar clara y abiertamente nuestras opiniones y sentimientos de manera apropiada.
• Defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos.
• Extender nuestras posibilidades, potenciar nuestros talentos y descubrir nuestros recursos
aún latentes.
• Cuidemos con esmero nuestro bienestar físico, psíquico y espiritual.

Atención:  La persona que se autoestima 
prefiere la vida a la muerte, el placer al 
dolor. el gozo al sufrimiento. Protege su 
integridad física y psíquica; no se expone a 
peligros innecesarios.



• Apática, temerosa, angustiada.
• Tiene complejo de inferioridad o superioridad.
• Insegura, sin iniciativa.
• Débil frente a la frustración, se derrumba
fácilmente.
• Tendiente a vivir de la opinión ajena.
• Desconfía de sí mismo y de los demás

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DE UNA 
PERSONA CON BAJA AUTOESTIMA  
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ANSERTIVADAD 

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DE UNA
PERSONA CON ELEVADA AUTOESTIMA

• Independiente, con iniciativa, espontánea.
• Orgullosa de sus logros.
• Responsable, comprometida.
• Tolerante a las frustraciones.
• Entusiasta, asume retos y desafíos.
• Capaz de persuadir, creativa y con tendencia al liderazgo.

Es expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y 
pensamientos de manera
clara, directa, firme, sin agredir ni herir a su interlocutor y 
respetando los derechos de los
demás, sin experimentar sentimientos negativos como cólera o 
ansiedad.

también se le define como la capacidad de 
identificar sus derechos, aspiraciones y
necesidades; expresándolos y logrando llevarlos a 
cabo, sin afectar a los demás.

Dimensiones de la 
Autoestima 

• Dimensión física 
• Dimensión afectiva 
• Dimensión social
• Dimensión académica
• Dimensión ética

Afirmación compartida
La persona que tiene 
elevada autoestima, tiende a generar y fortalecer 
la autoestima de aquellos y aquellas con
quienes se relaciona.


