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 La capacidad de expresar las opiniones, los sentimientos, las 

actitudes y los deseos, y reclamar los propios derechos, en el 

momento adecuado, sin ansiedad excesiva, y de una manera que 

no afecte a los derechos de los demás. 

 CONCISIÓN: Está vinculado a la economía de medios y a la 

brevedad para expresar un concepto con precisión y exactitud 

 

 COHERENCIA: Se aplica a la persona cuya forma de pensar no se 

contradice con su forma de actuar. Que es propio de esa 

persona: una actitud coherente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 LA IMAGEN IDEAL: es una proyección de lo que quieres ser 

y todavía no has alcanzado 

 

LA IMAGEN PROYECTADA: Representa lo que eres hoy con 

tus imperfecciones y virtudes 

 

CAMPO PROFESIONAL E IMAGEN: Es central para 

cualificar la eficiencia de las relaciones personales 


