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Asertividad, concisión y 

coherencia entre 

imagen personal y 

profesional. 

CONCISIÓN 

ASERIVIDAD 

Habilidad personal que 

nos permite expresar 

sentimientos 

De la forma adecuada y sin 

negar ni desconsiderar los 

derechos de los demás 

 

Permite a la 

persona ser directa, 

honesta y expresiva. 

Aumenta las posibilidades 

de conseguir lo que 

deseamos. 

Clave para poder 

mantener una 

conversación coherente y 

resolutiva a distintos 

niveles 

  

 

Todo enunciado debe intentar ofrecer 

la mayor cantidad de información 

utilizando la menor cantidad de 

palabras posible 

 

 

Facilita la comunicación y minimiza 

la posibilidad de que los demás 

malinterpreten nuestros mensajes 

Define sus propios 

intereses atendiendo a 

los intereses del otro. 

Favorece las emociones 

positivas en uno mismo y 

los demás. 

En el ámbito de las letras existe 

un concepto que se conoce 

como economía lingüística 

Sustentándose en lo que se 

encuentra presente en el contexto, 

lo que ayudaría a alcanzar un 

significado pleno del mensaje. 

Lo  conciso varía según 

el contexto. 

Suele asociarse al 

lenguaje y a la expresión. 

Está vinculado a la 

economía de medios y 

a la brevedad 
 

 

 

 

Esta noción se utiliza para 

referirse a aquellos textos de 

carácter conciso 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen ideal vs. 

Imagen proyectada 

Asertividad, concisión 

y coherencia entre 

imagen personal y 

profesional. 

Coherencia (esencia 

personal) 

 

 

Una persona es coherente 

cuando actúa de acuerdo a sus 

principios y a sus valores 

Ser coherente es un gran trabajo, 

porque implica un autoconocimiento 

de uno mismo y esto es algo que 

realizamos constantemente 

La coherencia entre pensamiento, 

sentimiento y acción muestra un 

grado de madurez profundo en 

una persona. 

Transmite sinceridad, lo que le ayuda a 

establecer relaciones personales sólidas 

porque la amistad verdadera requiere 

de un compromiso y de una seriedad en 

la palabra 

Nuestra Imagen puede 

hacer ruido o distorsión si 

ésta no es coherente. 

La  coherencia también es necesaria en un 

discurso o en una explicación de forma 

que exista una lógica en el discurso que 

debe estar bien razonado y elaborado. 

Se manifiesta en 

actitudes, vestimenta, 

modales, comunicación 

que en el fondo, no 

alcanzan su objetivo de 

satisfacción personal. 

 

 

Imagen ideal  

Está vinculada a la montaña 

de deseos y sueños que hay 

en tu corazón y también a 

“lo que debes ser”. 

Es una proyección de lo 

que quieres ser y todavía 

no has alcanzado 

Imagen proyectada  

 

Lo que eres, tal y como eres tiene 

la capacidad de acción, cambio 

personal y movilización de recursos 

para alcanzar tus sueños 

Representa lo que 

eres hoy con tus 

imperfecciones y 

virtudes. 

Está vinculada al presente, al 

aquí y al ahora y es la fuente 

como su propio nombre indica 

para “hacerte realidad”. 

 

 

 



 

Campo profesional e 

imagen 

  

 
 

Permite evaluar la calidad simbólica 

de los vínculos que establece la 

persona con los públicos internos, 

externos o comerciales. 

Dichos estímulos provienen del aspecto 

físico; de los gestos, ademanes y 

expresiones corporales; y de la forma de 

expresarse vía oral y por escrito. 

Es la percepción que se tiene de una 

persona por parte del entorno en el que 

se desempeña, a partir de los estímulos 

que emana durante su actividad laboral.  

 Que se tiene de una persona o una 

institución por parte de sus grupos 

objetivo como consecuencia del 

desempeño de su actividad profesional. 


