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Favorece las emociones
positivas en uno mismo y

los demas.
A

Facilita la comunicacién y minimiza
la posibilidad de que los demas
malinterpreten nuestros mensajes

Define sus  propios
intereses atendiendo a
los intereses del otro.

De la forma adecuada y sin
negar ni desconsiderar los

derechos de los demas Permite a la Aumenta las posibilidades Q o
persona ser directa, de conseguir lo que @
honesta y expresiva. deseamos. = ‘

Y oa . Clave ara oder

: Yy e Habilidad personal que X p p

- A . mantener una

nos permite expresar y
L conversacién coherente y
sentimientos < T : L
resolutiva a  distintos
niveles

Todo enunciado debe intentar ofrecer
la mayor cantidad de informacién Estd vinculado a la

utilizando la menor cantidad de |<C NI -li- economia de medios y

palabras posible a la brevedad

/“
' ‘ En el ambito de las letras existe .
‘— Suele asociarse al

un concepto que se conoce ) .,
T lenguaje y a la expresion.
como economia lingliistica

Sustentandose en lo que se
encuentra presente en el contexto,
lo que ayudaria a alcanzar un
significado pleno del mensaje.

Lo conciso varia segun
. el contexto.

Esta nociéon se utiliza para
referirse a aquellos textos de
caracter conciso




Transmite sinceridad, lo que le ayuda a
establecer relaciones personales sdlidas
porque la amistad verdadera requiere
de un compromiso y de una seriedad en

La coherencia también es necesaria en un
discurso o en una explicacion de forma
gue exista una logica en el discurso que
debe estar bien razonado y elaborado.

Nuestra Imagen puede
hacer ruido o distorsion si
ésta no es coherente.

la palabra

Una persona es coherente
cuando actla de acuerdo a sus
principios y a sus valores

Se manifiesta en
actitudes, vestimenta,
modales, comunicacion
que en el fondo, no
alcanzan su objetivo de
satisfaccién personal.
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Imagen ideal

no has alcanzado

Es una proyeccion de lo
que quieres ser y todavia

COHERENCIA

La coherencia entre pensamiento, HACER

sentimiento y accién muestra un
grado de madurez profundo en
una persona.

Ser coherente es un gran trabajo,

realizamos constantemente
\Q’
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porque implica un autoconocimiento
E de uno mismo y esto es algo que

Representa lo que
eres hoy con tus
imperfecciones y
virtudes.

Imagen proyectada
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Estd vinculada al presente, al
aquiy al ahoray es la fuente
como su propio nombre indica
para “hacerte realidad”.
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Estd vinculada a la montaiia
de deseos y suefios que hay
en tu corazéon y también a
“lo aue debes ser”.

Lo que eres, tal y como eres tiene
la capacidad de accién, cambio
personal y movilizacidn de recursos
para alcanzar tus suefios




Dichos estimulos provienen del aspecto
fisico, de los gestos, ademanes vy
expresiones corporales; y de la forma de
expresarse via oral y por escrito.

Es la percepciéon que se tiene de una
persona por parte del entorno en el que
se desempena, a partir de los estimulos
gue emana durante su actividad laboral.

Que se tiene de una persona o0 una Permite evaluar la calidad simbdlica
institucion por parte de sus grupos de los vinculos que establece la
objetivo como consecuencia del persona con los publicos internos,

desempeno de su actividad profesional. externos o comerciales.




