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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA 

ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL. 

 

COMUNICACIÓN 

NO VERAL 

IMAGEN 

CORPORAL 
DISCURSO 

COMPETENCIAS 

PERSONALES 

COMPETENCIAS 

PROFESIONALES 

Podemos definir la imagen física como la percepción que se tiene 

de una persona por parte de sus grupos objetivo como 

consecuencia de su apariencia o de su lenguaje corporal. 

 Ademanes 

 Gestos 

 Contacto visual 

 Conducta táctil 

 Cabeza y cuello 

 Contacto visual 

 Postura o cinestesia 

 Ademanes o movimientos. 

 Piernas y pies. 

 Boca  

 Cabello 

 Ropa, adorno y joyería. 

 Distancia corporal o proxemica 

 Olfato y aromas. 

 Tacto y piel. 

 Como escribir un discurso 

 Orden y distribución de la 

información 

 Los recursos tácticos del 

discurso 

 Adaptabilidad. 

 Aprendizaje 

 Colaboración 

 Comunicación 

 Creatividad 

 Gestión de la 

información 

 Inteligencia social 

 Lealtad  

 Motivación 

 Responsabilidad 

Son todas aquellas habilidades y 

aptitudes que tienen las personas 

que les permiten desarrollar un 

trabajo de forma exitosa. 


