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ASERTIVIDAD 

 

CONCISION  

 

COHERENCIA 

IMAGEN IDEAL 

VS IMAGEN 

PROYECTADA 

CAMPO 

PROFESIONAL 

E IMAGEN 

Habilidad personal que nos 

permite expresar sentimientos, 

opiniones y pensamientos, en el 

momento oportuno, de la forma 

adecuada y sin negar ni 

desconsiderar los derechos de 

los demás. Es decir, nos 

referimos a una forma para 

interactuar efectivamente en 

cualquier situación que permite 

a la persona ser directa, 

honesta y expresiva. 

Está vinculado a la 

economía de medios y a la 

brevedad para expresar un 

concepto con precisión y 

exactitud. 

Podemos definir la imagen 

personal y profesional como 

todo aquel proceso de cambio 

físico-psicológico, que 

aplicamos en nosotros de 

manera individual con el 

objetivo de mostrar a los demás 

lo que somos en fondo y forma, 

misma que nos ayudará a 

generar opiniones favorables 

cada día más exigente era de la 

globalización. 

1. Percepción. 

2. Grupos objetivo diferentes y específicos 

3. Diferentes situaciones y contextos según 

grupos objetivo 

La coherencia entre pensamiento, 
sentimiento y acción muestra un grado 
de madurez profundo en una persona. 
Una madurez que es fruto del 
autoconocimiento, del valor de la 
experiencia y del crecimiento interior que 
surge de los años. 


