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Al igual que nuestras manos 

con sus ademanes, nuestra 

cara, a través de los gestos, 

puede decir sin hablar muchas 

cosas, de ahí que debamos 

cuidarnos de usarlos sin 

control 

 

Acciones estratégicas para 

establecer la imagen personal 

Introducción  La comunicación 

no verbal. 
La imagen corporal.   Discurso. 

Competencias 

personales 

Competencias 

profesionales  

 

Percepción que se tiene 

de una persona 

De su apariencia o de 

su lenguaje corporal. 

La imagen física como 

código de comunicación 

no verbal 

Incluye no solamente las 

prendas de vestir sino 

también el peinado 

Ademanes  

Los ademanes son la 

palabra en movimiento. 

Gestos 

La imagen física no es 

solamente asunto de la 

indumentaria, comprende 

también las formas y medidas de 

la cara y cuerpo, los colores, 

patrones y texturas utilizadas en 

las prendas de vestir 

Contacto visual  

El lenguaje corporal está 

relacionado directamente 

con la tradición 

la geografía, la cultura 

Así, el uso de la lengua y sus 

efectos son detonadores de 

percepciones intelectuales o 

del juicio, 

Aprendizaje 

Las competencias técnicas 

hacen referencia a las 

competencias adquiridas 

después de haber realizado 

una formación específica y 

son específicas de un puesto 

de trabajo en concreto 

la herencia de los 

pueblos, el género, 

afectivas o de sentimientos 

y volitivas o de la voluntad 

que establecen la distancia 

Colaboración 

Las competencias 

transversales son todas 

aquellas habilidades y 

aptitudes que hacen que un 

trabajador desarrolle de 

forma eficaz su trabajo. 

Establecer un buen contacto visual 

con las personas que interactuamos 

equivale a tener un sólido puente de 

comunicación entre dos lugares 

distantes 

Conducta táctil  

particularidades de 

nacimiento, la evolución 

la religión 

y las características 

anatómicas. 

o cercanía del hablante 

con el texto y su entorno 

de impacto. 

En este plano, el 

discurso expresa 

las decisiones 

Comunicación 

Creatividad 

y ejecuciones del 

hablante en el mundo: 

es un acto del habla. 

Gestión de la 

información 

Inteligencia social 

Lealtad 

Motivación 

Responsabilidad 

El discurso es el lugar donde 

se construye el hablante y se 

ejercita la lengua para 

significar el mapa enunciativo 

de las relaciones humanas. 

Adaptabilidad 
Las competencias de 

base son aquellas que 

permiten el acceso a una 

formación o a un trabajo. 


