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Físico 

Imagen personal  

Buena imagen  

El saludo  

Buena postura  

Componentes de 

la imagen 

Podemos decir que una buena 

presencia física depende 

básicamente de dos factores: la 

forma de caminar y la postura. 

Cuando partimos desde cualquiera de los criterios de imagen personal, 

nos daremos cuenta de que en todos va involucrado un proeso físico-

psicológico de percepción, que abarca primeramente una sensación que 

se canaliza al sistema nervioso central para de ahí pasar al proceso 

cerebral de la aprehensión, desciframiento y comprensión de la causa 

que la produjo traduciéndola en un efecto semejante a una experiencia o 

vivencia que a su vez se convierte en una imagen mental de lo percibido. 

El mundo contemporáneo exige a los ejecutivos ser 

más competitivos. Por ello, proyectar una imagen de 

credibilidad y seguridad, se ha convertido en una 

herramienta fundamental a la hora de promover la 

confianza y generar autoridad, liderazgo y poder. 

La postura estando parados o sentados 

también se convierte en un código de 

comunicación. 

Cuando la mente detecta incoherencia 

producirá como reacción conductual el 

rechazo. 

Nuestra imagen dice mucho y con sólo tres segundos 

la gente, al verte, se hace una idea de ti; así que 

tengan cuidado, porque un día podrían encontrar al 

amor o la oportunidad de su vida y perderlo si su 

apariencia deja mucho que desear. 

El saludo, junto con el contacto visual 

y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta 

de presentación. En la antigüedad el 

saludo era una señal de paz 

Una buena postura es más que pararse derecho 

para verse mejor. Es una parte importante de su 

salud a largo plazo. El mantener su cuerpo en la 

posición correcta, ya sea que esté en movimiento 

o quieto, puede ayudarle a evitar dolores, 

lesiones y otros problemas de salud. 

La postura dinámica se refiere a cómo se sostiene al 

moverse, como cuando está caminando, corriendo o al 

agacharse para recoger algo.  

 

Conserver la mano limpia y libre de sudor  

 

Extender amplliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y 

el resto de los dedos juntos.  

 

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el contacto 

completo  

 
Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no más 

de un par de veces.  

 

La postura estática se refiere a cómo se mantiene cuando 

no está en movimiento, como cuando está sentado, de pie 

o durmiendo  

 


