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CAPITULO 1

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

‘IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION DE LA MADRE ANTES Y
DURANTE LA LACTANCIA MATERNA EN ADOLESCENTES DE
UNION BUENA VISTA, CHIAPAS”.

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA/ PREGUNTAS DE
INVESTIGACION:

1. ¢Qué es la lactancia materna?

2. ¢Qué tantos conocimientos poseen las adolescentes de Union
buena Vista sobre la lactancia materna?

3. ¢Conocen las técnicas de lactancia materna las adolescentes de
Unidon Buena Vista?

4. ¢identifican los riesgos de una alimentacion inadecuada antes y
durante la lactancia materna las adolescentes de Union Buena
Vista?

5. ¢Cuales son los beneficios que trae una alimentacion adecuada

y balanceada antes y durante el proceso de lactancia materna?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL:

e Informar y hacer conciencia sobre la importancia de la
alimentacion antes y durante el proceso de lactancia materna en

las adolescentes de la Localidad Uni6on Buena Vista.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir ampliamente el concepto de Lactancia materna.

e Aumentar el nivel de conocimiento sobre la importancia de la
alimentacion antes y durante la lactancia materna.

e Dar a conocer las técnicas de lactancia materna en las

adolescentes de la Localidad Union Buena Vista



Identificar los riesgos que trae una alimentacion inadecuada
antes y durante la lactancia materna.

Informar sobre los beneficios de una alimentacion balanceada y
adecuada antes y durante la lactancia materna.

Crear herramientas de apoyo para fortalecer los buenos habitos

alimenticios antes y durante la lactancia materna.



1.4 HIPOTESIS

HI: A mayor informacién sobre la importancia de la alimentacion antes y
durante la lactancia materna en mujeres adolescentes de Union Buena

Vista, menor sera la incidencia de problemas durante este periodo.

HA: La falta de conocimiento sobre la alimentacién antes y durante la
lactancia materna es la principal causa de la aparicion de problemas

tanto en la madre como en el producto durante este periodo.



1.5 JUSTIFICACION

A lo largo de su vida, la mujer va pasando por distintas etapas y
situaciones fisioldgicas que cambian sus requerimientos nutricionales y
energéticos. En funcion del género, los adolescentes comienzan a
diferenciarse en el patron de crecimiento, composicion corporal y
maduracién  sexual, requiriendo en consecuencia diferentes
necesidades nutricionales. En la mujer, se requiere un aporte de hierro
superior al de los varones. La gestacién es un periodo de especial
relevancia nutricional, ya que la mujer debe atender sus necesidades
nutricionales, las del feto y las necesarias para la formacién de las
nuevas estructuras maternas implicadas en el mantenimiento del feto.
Por ello, la mujer embarazada necesita mayor cantidad de nutrientes y

energia que la no gestante.

Desde un punto de vista nutricional, la lactancia es otra etapa especial
para la mujer, ya que para producir leche materna los requerimientos
nutricionales deben ser superiores a los de la etapa de gestacion, pues
sera el Unico alimento que recibira el bebé durante los primeros meses
de vida. En esta etapa, la mujer debe seguir una alimentacion adecuada
y equilibrada, ya que el estado nutricional de la madre afectara a la

composicion de la leche que produce.

Con posterioridad, la mujer se encuentra con otra situacion fisiol6gica
distinta denominada menopausia, que marca el inicio de la edad
avanzada, etapa en las que vuelven a variar las necesidades
nutricionales. Por todo ello, los expertos han establecido
recomendaciones especificas para los distintos grupos de edad,
actividad fisica y situaciones fisiolégicas, como son entre otras, la
gestacion, lactancia y menopausia, que afectan al estilo de vida de la

mujer y tienen como objetivo mantener un buen estado de salud.



La leche materna cubre todas las necesidades nutricionales del bebé y
estd adaptada a la situacion fisiologica propia del recién nacido.
Durante la etapa de la lactancia, las necesidades nutricionales
maternas se ven incrementadas para suplir el esfuerzo metabdlico
derivado de la produccion de leche materna. El esfuerzo metabdlico se
dirige a la sintesis de grasas, proteinas y vitaminas que incluye la leche

y que cubrird los requerimientos nutricionales del nifio.

La alimentacion de la madre lactante es de gran importancia, dada la
influencia que la ingesta de nutrientes tendra sobre la calidad y cantidad
de leche que se produce y sobre su propia salud. Una madre desnutrida
producird leche a costa de sus propias reservas, lo que le podria
ocasionar un deterioro fisico y de su estado de salud. Por otra parte,
parece ser que las mujeres con sobrepeso y obesidad previa a la
gestacion presentan niveles inferiores de prolactina en el postparto, con
unos ratios mas bajos en la iniciacion y mantenimiento de la lactancia.
Asi, es importante controlar el peso de la mujer antes y durante
embarazo y tras el parto, y deben seguir las recomendaciones

especificas para que la lactancia se lleve a cabo con éxito.

Para conseguir un buen estado nutricional durante la lactancia, la mujer
tiene que aumentar la ingesta de nutrientes. La leche materna tiene una
composicién bastante constante y la dieta de la madre solo afecta a
algunos nutrientes. El contenido de grasa de la leche materna varia con
la dieta. El contenido de hidratos de carbono, proteina, calcio y hierro
no cambia mucho incluso si la madre ingiere poca cantidad de estos en
su dieta. Sin embargo, si la dieta de una madre es deficiente en
vitaminas hidrosolubles y vitaminas A y D, su leche contiene menos
cantidades de estos nutrientes. En cada visita posnatal tanto la madre

como el nifio deben ser examinados, y se debe proporcionar



asesoramiento sobre la alimentacion saludable. Durante la lactancia se

debe evitar una dieta que aporte menos de 1.800cal al dia.

Los beneficios bioldgicos unicos de la leche materna justifican la
promocién de la lactancia como método Optimo de la alimentaciéon
infantil. La recomendacion de aumentar el consumo de determinados
nutrientes o la utilizacién de suplementos para las mujeres lactantes se
indica para satisfacer las necesidades de la produccion de leche y
proteger al lactante contra deficiencias en nutrientes.

Durante los ultimos afios se ha renovado el entusiasmo por la lactancia
materna, ya que la leche de la madre no solo satisface las necesidades
de hambre, sino que también de las necesidades caldricas Optimas en
la forma mas digerible, asi también protege contra las infecciones

causadas por sus anticuerpos.

Durante nuestra estancia en el Ejido Unién Buena Vista se pudo
observar la poca informacion que las madres tienen acerca de la

lactancia materna.

Es por eso que consideramos importante este tema, ya que existen
muchas madres que no saben como amamantar a sus bebes o bien no
prefieren dar leche materna y debido a esto los recién nacidos se
enfermen con mayor frecuencia afectando en su desarrollo vy
crecimiento. En el libro Lactancia materna Aguilar, Maria José Aguilar
Cordero menciona que los nifios que han sido alimentados con leche
materna tienen menos problemas alérgicos, de obesidad vy

enfermedades favoreciendo un mejor crecimiento y desarrollo del nifio.

La informacién obtenida sera de gran importancia ya que nos dara la
pauta para planear una estrategia para resolver el problema detectado y
de esta manera beneficiar a los recién nacidos con una mejor nutricion,

a las madres para prevenir algunas enfermedades como lo es el cancer



de mama, también para beneficiar el estado econémico de la familia,

reducir el tiempo y modo de preparacion, entre otros aspectos.

Esta informacion se hara posible, ya que el lugar en donde realizaremos
la recopilacion de nuestra informacion se encuentra a 4hrs aproximadas
del Municipio De Chicomuselo, Chiapas. No contamos con suficiente
informacion, ni instituciones que nos ayuden, pero si pacientes con este

problema.

Al mismo tiempo nosotros como estudiantes de enfermeria
obtendremos mas conocimientos de dicho tema y nos servira durante el
proceso de nuestra pasantia en servicio social tanto laboral como en

nuestra vida personal.



