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2.4 MARCO CONCEPTUAL 

 

Adolescencia: proceso de maduración física y psicológica importante, 

en la cual él y la adolescente está en la búsqueda de su identidad e 

independencia, motivo por el cual tienen ansiedad y su actuación va a 

depender de los conocimientos y valores que posea. 

Alimentación: ingestión de alimento por parte de los organismos para 

proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para 

conseguir energía y desarrollarse. 

Calostro: sustancia que es producida en las glándulas mamarias 

durante todo el proceso de la gestación, para los bebés representa su 

primer alimento, además de poseer un alto valor nutricional. 

Dermatitis: Inflamación que afecta a la piel, el órgano más extenso del 

cuerpo. 

Fisiológico: El objeto de la fisiología es explicar cómo los sistemas, las 

células, e incluso las moléculas, interactúan para mantener una función 

normal. 

Gestación: período que transcurre entre la implantación en el útero del 

óvulo fecundado y el momento del parto. Durante la gestación tiene 

lugar los procesos fisiológicos de crecimiento y desarrollo del feto en el 

interior del útero materno. El embarazo humano dura unas 40 semanas 

desde el primer día de la última menstruación o 38 desde la 

fecundación (aproximadamente unos 9 meses). 

Ginecología: “ciencia de la mujer”, sin embargo, al aplicarla a la 

práctica de la medicina, se refiere como una especialidad médica y 

quirúrgica que estudia su fisiología, además de tratar las enfermedades 

de su sistema reproductor. 



3 
 

Lactancia exclusiva: es aquella en la que el lactante sólo se alimenta 

de la leche extraída de su madre. 

Lactancia materna: «La lactancia natural es una forma sin parangón 

de proporcionar un alimento ideal para el crecimiento y el desarrollo 

sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso 

reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las madres. 

Madres adolecentes: Mujeres que han dado a luz a bebes vivos, 

cursando la etapa de la adolescencia correspondiente a la edad entre 

las 11 años hasta los 19. 

Mastitis: inflamación de las glándulas mamarias provocada, por lo 

general, por una infección. 

Patógeno: microorganismo capaz de producir enfermedad o daño a la 

biología de un huésped. 

Sistema inmunológico: defensa natural del cuerpo contra las 

infecciones. Por medio de una serie de pasos, su cuerpo combate y 

destruye organismos infecciosos invasores antes de que causen daño, 

protege de infecciones que causen enfermedades. 

Técnicas: destreza o habilidad particular de una persona para valerse 

de estos procedimientos o recursos. 

 


