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AVANCE 1 SEMINARIO DE TESIS

Tesis: individual (1 )  colectiva ()

Nombre de los integrantes:

Lesli esperanza tomas Lépez

1.-Temay/o “Mecanismos de autocuidados en DM Il en adultos mayores “

titulo de tesis

2.-Formulacion 1.-éporque se considera grave la diabetes mellitus I1?

del problema o 2-éiqué

autocuidados brinda el personal de enfermeria en pacientes con

preguntas de Diabetes mellitus Il en adultos mayores?
investigacion 3.- éicdmo podemos prevenir la diabetes mellitus?
4.-éicudles son los factores de riesgo de diabetes mellitus II?

3.-Objetivo
general =
4.-Objetivos =

especificos

disminuir la diabetes mellitus Il en adultos mayores del barrio
Cuernavaca, frontera Comalapa Chiapas evitando que
consuman alimentos ricos en carbohidratos refinados, ya que
evitar estos alimentos puede llegar a reducir el riesgo.

objetivo especifico 1: determinar las complicaciones graves que
afectan a la calidad de vida de las personas.

Objetivo especifico 2: identificar y reforzar el autocuidado,
objetivo especifico 3: definir las medidas de prevencién, y
realizar cambios para obtener beneficios de salud

objetivo especifico 4: analizar a las personas que padecen esta
enfermedad y a sus familiares, que tienen que hacer grandes
modificaciones en su forma de vida, para evitar complicaciones.






