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Capitulo III 

 

3.4 DISEÑO DE LA INVESTIGACION. 

El presente tema “La importancia de la alimentación de la madre antes 

y durante la lactancia materna en adolescentes de unión buena vista, 

Chiapas”. Es un tipo de investigación no experimental, específicamente 

de corte trasversal  debido a que la lactancia materna ha sido existencia 

desde hace muchos años, y que con el paso de los años aún sigue 

siendo un tema muy importante. En esta investigación se estudia el 

suceso que ya existe, sin manipular ninguna variable; es de corte 

transversal debido a que este tema solo el acontecimiento una sola vez. 

3.8 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.  

Las técnicas que principalmente se aplicaran en esta investigación son, 

la observación y la encuesta. Sera con base a un cuestionario de 24 

preguntas, de las cuales hay preguntas cerradas y abiertas; con la 

finalidad de obtener por parte del encuestado, respuestas más precisas.  

Las técnicas que se usaron en la investigación son la observación 

directa, observaremos las actitudes con base a sus respuestas de las 

personas, usando una técnica para recopilar datos indispensables para 

llegar a comprobar la hipótesis.  

 

 


