2.4 MARCO CONCEPTUAL

Afrontamiento

Afrontar una situacion o situaciones, implica que pongamos en marcha
diferentes estrategias o0 recursos que requieren un esfuerzo con la
finalidad de superar, adaptarnos o resolver lo mejor posible los retos y
dificultades.

Por tanto, el afrontamiento requiere la puesta en practica de un abanico
amplio pensamientos y conductas en continuo cambio para poder
adaptarnos a las necesidades y demandas. Estas demandas o
necesidades (tanto internas como externas) sentimos que nos
desbordan, superan o bloquean y buscamos la forma méas adecuada de
poder afrontar aquellos cambios no deseados o cuando las consecuencias

de estos sucesos no son las que deseamos

Aislamiento

Es una restriccibn o eliminacion de las actividades que se realizan
habitualmente fuera del domicilio. Puede aplicarse voluntariamente para
prevenir la expansion de la epidemia o a aquellas personas que estuvieron
expuestas a un agente infeccioso, y que actualmente no tienen sintomas,
pudiendo desarrollar la enfermedad y por lo tanto transmitirla a otras
personas. El aislamiento es para las personas que estan enfermas con
una enfermedad contagiosa. Ellas son separadas de las otras personas

hasta que se considere estan fueran de la etapa de contagio.

Bioseguridad

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en multiples procedimientos realizados en investigaciones
cientificas y trabajos docentes con el objetivo de contribuir a la prevencién
de riesgos o infecciones derivadas de la exposicion a agentes

potencialmente infecciosos o con cargas significativas de riesgo biolégico,



quimico y/ fisicos, como por ejemplo el manejo de residuos especiales,

almacenamiento de reactivos y uso de barreras protectoras entre otros.
Confinamiento

es una intervencion que se aplica a nivel comunitario cuando las medidas
mencionadas anteriormente han sido insuficientes para contener el
contagio de una enfermedad, Consiste en un estado donde se combinan
estrategias para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento
social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccion de horarios de

circulacion, suspension del transporte, cierre de fronteras etc.

Coronavirus

El coronavirus es un grupo de virus que causan enfermedades que van
desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves como
neumonia, sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y sindrome

respiratorio agudo grave (SARS).

Cuarentena

Hace referencia a la restriccion, voluntaria u obligatoria, del
desplazamiento de individuos que han estado expuestos a un potencial
contagio y que posiblemente se encuentren infectados. Durante este
tiempo, las personas deben permanecer en un lugar determinado hasta
que pase el periodo de incubacion de la enfermedad, para lo cual se debe
garantizar asistencia médica, soporte psicolégico, refugio y alimentacion,
la cuarentena es para personas que han estado expuestas a una

enfermedad contagiosa, pero que no estan enfermas.

Estas son separadas de otras mientras que muestran sefales de la
enfermedad y contagio. Se les puede pedir a las personas que se
mantengan en sus casas para evitar la posible propagacion de

enfermedades a otras personas



Educacion

Se denomina educacion a la facilitacion del aprendizaje o de la obtencion
de conocimientos, habilidades, valores y habitos en un grupo humano
determinado, por parte de otras personas mas versadas en el asunto
ensefiado y empleando diversas técnicas de la pedagogia, es un proceso
complejo en la vida del ser humano, que ocurre fundamentalmente en el
seno de la familia y luego en las distintas etapas de la vida escolar o

académica que el individuo transite

Enfermedad

Enfermedad es la de alteracion o desviacion del estado fisiol6gico en una
0 varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada
por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos
previsible, es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro

de la salud del organismo humano

Epidemia

Una epidemia se produce cuando una enfermedad contagiosa se propaga
rapidamente en una poblacién determinada, afectando simultaneamente a
un gran namero de personas durante un periodo de tiempo concreto.
Epidemia cuando una enfermedad se propaga activamente debido a que
el brote se descontrola y se mantiene en el tiempo. De esta forma,

aumenta el nUmero de casos en un area geogréfica concreta.

Goticulas

Son gotas que se encuentran en una medida de 5 a 10 micrometros son
consideradas como gotas respiratorias y pueden ser un origen de
propagacion de un huésped a otro, mientras las que tienen dimensiones
inferiores a las anteriormente mencionadas suelen expandirse por medio
de aerosoles (respiracion). Actualmente el estudio tiene una medicion en
el la cual las gotas pueden llegar a tener un alcance de hasta 8 metros y

pueden permanecer en el aire hasta 10 minutos, ya que la expulsién por



medio de la respiracidbn es una nube célida lo cual retrasa su secado y

prolonga su periodo infeccioso

Hacinamiento

Se refiere a la relacion entre el nimero de personas en una vivienda o
casay el espacio o numero de cuartos disponibles. Dado que el acceso de
los pobres a los recursos es limitado, las instalaciones de vivienda que
ocupan tienden a ser menos apropiadas que aquellas disponibles para las
personas no pobres, la idea del hacinamiento depende de un juicio
normativo acerca de los niveles apropiados de ocupacién, densidad y
privacidad.

Infeccién

Se define como el proceso en el que un microorganismo patégeno invade
a otro llamado hospedador y se multiplica pudiendo provocar dafio
(produciendo enfermedad) o no provocarlo. Los organismos patdgenos
poseen ciertas caracteristicas como: la capacidad de ser trasmisibles, la
adhesion a las células del hospedador, invadir los tejidos y la capacidad

de evadir el sistema inmunitario del hospedador.

Mitigacion

Son acciones y medidas, estructurales o no-estructurales, dirigidas a
“reducir” las condiciones de vulnerabilidad o la exposicion a las amenazas
de las comunidades y su infraestructura. Normalmente se acostumbra
implementar acciones estructurales que disminuyen el impacto del evento,

y por ende disminuir los dafios.

Pandemia

Pandemia es la propagacion a nivel internacional de una nueva
enfermedad donde la mayoria aun no tienen inmunidad contra ella. Es
la propagacion a nivel internacional de una nueva enfermedad donde la

mayoria aun no tienen inmunidad contra ella.



La pandemia es una emergencia de salud publica. Se caracteriza por
causar muchos casos graves que, aunque puedan representar un
porcentaje pequefio de la poblacion, indican una vulnerabilidad constante

y sin solucion

Plaga

El término plaga cuenta siempre con un destino negativo ya que se utiliza
para designar a toda aquella presencia excesiva y acumulativa de un
determinado organismo, desde lo mas minusculo como una bacteria o
virus hasta un animal de gran tamafio como por ejemplo un bufalo, que
genera dafios y produce problemas en el lugar o espacio donde tiene

existencia.

Prevencion

Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a
detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida, se
deben realizar acciones anticipatorias a situaciones indeseables, con el fin
de promover el bienestar y reducir el riesgo de enfermar debido a que
tiene como base desarrollar recursos que puedan evitar la aparicion de la

enfermedad.

Propagacion

Es un término empleado para ordenar, de alguna forma, todos los
procesos que llevan al conocimiento o padecimiento masivo de un algo.
Se aplica a muchas contextualizaciones, pero una de las mas comunes se

centra en la expansion de virus o bacterias (pasando a ser epidemias).

La propagacion de enfermedades se da, normalmente, en condiciones
precarias y con una condicion médica que resulta contagiosa; por ello, es

importante tomar medidas de proteccion activas y eficaces.


https://definicion.mx/presencia/
https://definicion.mx/animal/

SARS

El sindrome respiratorio agudo grave (SARS, por sus siglas en inglés) es
una forma grave de neumonia. La infeccion con el virus del SARS provoca
una molestia respiratoria aguda (dificultad respiratoria intensa), y algunas

veces la muerte.

Transmision

Transmitir estad vinculado a transferir, trasladar, difundir, comunicar o
conducir, segun el contexto. en medicina, es el mecanismo por el que
una enfermedad transmisible pasa de un hospedero a otro
(independientemente de que este segundo estuviera 0 no previamente

afectado).

Virus

Un virus es una particula de cédigo genético, ADN o ARN, encapsulada en
una vesicula de proteinas. Los virus no se pueden replicar por si solos.
Necesitan infectar células y usar los componentes de la célula huésped
para hacer copias de si mismos. A menudo, el virus dafia o mata a la
célula huésped en el proceso de multiplicacion. Los virus se han
encontrado en todos los ecosistemas de la Tierra


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000145.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002215.htm
https://definicion.de/contexto/
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Enfermedad_transmisible&action=edit&redlink=1

