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CAPITULO II

2. MARCO DE REFERENCIA

2.5 MARCO CONCEPTUAL.

Alimento: Es cualquier sustancia normalmente utilizada por seres vivos

con fines nutricionales, sociales, fisicos, salud y psicol6gicos:

Calostro: Primera leche que produces cuando inicias la lactancia, es el
alimento ideal para un recién nacido. Es muy concentrado, esta repleto
de proteinas y tiene una alta densidad de nutrientes, por lo que con solo
una pequefia cantidad conseguiras saciar el diminuto estomago de tu
bebé. También es bajo en grasas, facil de digerir y cuenta con
componentes que inician su desarrollo del mejor modo posible. Y, tal
vez lo mas importante, tiene un papel fundamental a la hora de crear su
sistema inmunitario. El calostro tiene un aspecto mas denso y amarillo
gue la leche madura. Su composicién también es diferente, ya que esta

adaptado a las necesidades especificas de tu recién nacido.

Conocimiento: Es la accion y efecto de conocer, es decir, de adquirir
informacion valiosa para comprender la realidad por medio de la razon,
el entendimiento y la inteligencia. Se refiere, pues, a lo que resulta de
un proceso de aprendizaje. Se puede hacer referencia al conocimiento

en varios sentidos.

Lactancia materna: Es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios
los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo
saludables. Practicamente todas las mujeres pueden amamantar,
siempre que dispongan de buena informacién y del apoyo de su familia
y del sistema de atencion de salud. La OMS recomienda la lactancia
materna exclusiva durante seis meses, la introduccion de alimentos
apropiados para la edad y seguros a partir de entonces, y el

mantenimiento de la lactancia materna hasta los dos afios 0 mas.



Meconio: Es una sustancia viscosa y espesa de color verde oscuro a
negro compuesta por células muertas y secreciones del estbmago e
higado, que reviste el intestino del recién nacido. Su formacion
comienza en el periodo fetal. Son las primeras heces. El término
meconio, que denomina la materia fecal que se acumula en el colon
fetal durante la gestacion, deriva de la palabra griega mekoni, que
significa jugo adormecedor u opio. Desde que Aristoteles observara una
relacion entre la tincién por meconio del liquido amniético y un estado
de suefio fetal o la depresion neonatal, los obstetras se han interesado
por el bienestar del feto cuando se presenta meconio en el liquido
amnidtico. A veces, las parturientas al romper aguas observan la
presencia de meconio en el liquido amniotico. Esto es sintoma de que
el bebé tiene dificultades antes del parto. El meconio puede tardar hasta
48 horas en ser expulsado por el bebé. Después las deposiciones son
mas solidas y de color amarillo. Si el bebé no realiza sus deposiciones
tras ese periodo, se debe acudir urgentemente al pediatra para su

valoracion.

Modernidad: Es una categoria que hace referencia a los procesos
sociales e histéricos que tienen sus origenes en Europa a partir de la
emergencia ocasionada desde el Renacimiento. El movimiento propone
gue cada ciudadano fije sus metas segun su propia voluntad. Esta se
alcanza de una manera ldgica y racional, es decir, sistematicamente
dandole sentido a la vida. Por cuestiones de manejo politico y de poder,
se trata de imponer la l6gica y la razén, negandose a la practica de los

valores tradicionales o impuestos por la autoridad.

Nodrizas: Un ama de crianza, ama de cria, ama de leche, nodriza o
criandera es una mujer que amamanta a un lactante que no es su hijo;
hoy en desuso en la mayor parte de Occidente, el empleo de amas de
crianza se remonta a la prehistoria, y fue comun hasta el siglo XIX para

alimentar a nifios cuyas madres no podian o no deseaban hacerlo.



Pezon: Es una protuberancia pequefia en la parte mas o menos central
de la mama que contiene entre 15 y 20 conductos lacteos dispuestos
alrededor del mismo, rodeada de un area de piel sensible, con una
pigmentacion més oscura conocida como areola. Se ha establecido su
tamafio en aproximadamente 1 centimetro de didmetro y 1 centimetro
de longitud. Su finalidad fisiologica en la hembra es la de abastecer al
lactante de la leche que van produciendo las glandulas mamarias
durante el embarazo y la edad de amamantamiento del infante. En el
varon los pezones no se tienen en cuenta, aunque se han dado casos
excepcionales de «lactancia masculina». Los mamiferos recién nacidos
tienen innato el instinto que los incita a buscar el pezén y al mismo
tiempo que aspira para extraer la leche que necesita para alimentarse.
Los pezones vienen dispuestos a pares en todas las hembras,
raramente se da el caso de hembras que no posean pezones para la
alimentacion de sus bebés, como el ornitorrinco, que abastece a su
progenie exudando el producto lacteo a través de la piel. Psicolégicos:
Mejora la salud emocional y proporciona satisfaccion y obtencion de

sensaciones gratificantes.

Recién nacido: Es un nifio que tiene menos de 28 dias. Estos 28
primeros dias de vida son los que comportan un mayor riesgo de
muerte para el nifio. Por este motivo, es esencial ofrecer una
alimentacion y una atencion adecuadas durante este periodo con el fin
de aumentar las probabilidades de supervivencia del nifio y construir los

cimientos de una vida con buena salud.

Secrecion: (del latin secretio) al proceso por el que una célula o un ser
vivo vierte al exterior sustancias que realizan su funcién fuera de la
célula. También se llama secrecion a la sustancia liberada. El acto de
verter una secrecion se llama segregar. La secrecién es inicialmente un
proceso celular, en el que determinadas sustancias pasan del

citoplasma al exterior por 6smosis 0 por exocitosis (esto ultimo solo se



encuentra en células eucariotas). Sociales: favorece la comunicacion, el
establecimiento de lazos afectivos, las conexiones sociales y la

transmision de la cultura.

3.1 TIPO DE ESTUDIO.
DESCRIPTIVO

La investigacion que se realizo fue de tipo descriptivo por que se
investigd un grupo especifico, para fines de estudio y de mejoramiento
en la calidad de atencién a las pacientes y sobre todo medir el grado de
conocimiento que tienen las usuarias sobre la lactancia materna,
mediante encuestas; y de esta manera buscar las causas que
desencadenan la poca informacioén de que tienen las pacientes. Como
personal de enfermeria que, podemos aportar para mejorar y asi,
brindar una buena atencion con calidad y calidez de docencia para

incrementar los conocimientos y obtener beneficios en el recién nacido.

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer
las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la

descripcion exacta de las actividades, objetivos, procesos y personas.

3.2 TIPOS DE INVESTIGACION.

La investigacion sera de campo, en donde la realizaremos en el parque
central de Unién Buena Vista, Municipio de Chicomuselo, Chiapas. Tal
cual la investigacion sera con usos de bibliografias con libros de autores
muy bien reconocidos, ademas de materiales como folletos en una serie
de encuesta con base a sus conocimientos adquiridos antes y durante

nuestra platica informativa sobre nuestro tema.



