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Antecedentes historicos de la profesion de la Enfermeria

La enfermeria, que partiendo de ser un oficio comienza a ser legalmente reconocida
como profesién en los albores del Siglo XX. Y hoy, que ésta ha alcanzado un mayor
grado de autonomia y conocemos mejor su historia, queremos contrastar lo que algunos
autores han analizado sobre la misma; ver si podemos hablar de una consolidacion
profesional, teniendo en cuenta como va respondiendo a lo largo de su historia a las

exigencias que conllevan las diferentes etapas de transformacién en profesion.

Enfermeria al pasar del tiempo se ah ido desarrollando, mas sin embrago podemos decir
gue los cuidados de enfermeria siempre han existido, podria decirse que desde el inicio
de la humanidad, porque como bien sabemos existen algunas personas que son
incapaces de verse por ellos mismos, es por eso que existe las necesidad de que alguien
mas vea por ellos o se haga cargo, por eso es que enfermeria siempre ah existido desde
un principio viéndolo desde ese punto. La historia de la enfermeria esta hoy en
condiciones de arrojar luz sobre estos aspectos en dos momentos: 1) Etapa
preprofesional que abarca desde las culturas antiguas hasta finales del siglo XIX. Y 2)
Etapa profesional en la que, arrancando en el siglo XIX, se inicia a principios del siglo XX
con la aparicién de programas formativos que propician el gran desarrollo de un cuerpo

propio de conocimientos tedéricos.

Se cree que la figura de la enfermera aparecio en durante la Edad Media. Las enfermeras
eran en su mayoria mujeres por decirlo asi, normales, que ayudaban a traer nifios al
mundo o era nodrizas. Por otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a
las monjas, con mas formacion pero eran religiosos que les impedia a cuidar de los mas
débiles. Fue en los primeros monasterios, donde se empieza a regular la enfermeria, que
inicialmente se centra en el cuidado a los propios monjes; después se abre a la sociedad.
Las reglas de los monjes establecen ya por escrito los principios de la enfermeria y

fundamentan la ayuda al enfermo.

El legado escrito de la enfermeria iniciado en las Reglas Monasticas se amplia cuando
éstas intentan fundamentar todo ese quehacer con los enfermos. A partir de la segunda
mitad del XVIII se medicaliza la asistencia y también se inician los avances y los grandes
descubrimientos de la medicina. Ahora es el médico el que toma la responsabilidad del
hospital y se revisan todos los reglamentos, que se hacen mas parcos, regulandose las
profesiones sanitarias, con lo que la actividad de la enfermeria queda suspendida
plenamente a la medicina, como mero ayudante y sin cualificaciéon alguna. En el siglo
XIX cuando Florence Nightingale en su inquietud por sacar a la enfermeria de su rutina

realiza una serie de observaciones que la llevan a reconocer el valor peculiar del cuidado,



Florence Nightingale consider6 que la enfermeria es una vocacion que requiere sujetos

aptos e inteligentes a los cuales hay que remunerar por la calidad de su servicio

En aquellos afios donde, se realizaban las busquedas de un método para que enfermeria
avanzara en cuanto a su profesionalizacién de su que hacer, llevo a varias a utoras a
investigar algo que hoy en dia se conoce como Proceso de Atencion de Enfermeria, pero
fue hasta 1953 cuando Vera Fray, enfermera norteamericana, audazmente utilizé el
término Diagnéstico de Enfermeria afirmando que: Una vez que las necesidades del
paciente son identificadas. Los diagnésticos de enfermeria dan un gran avance para que
la profesién sea aceptada, asi también ya estaba siendo reconociéndose por la OMS.
Con la socializacion de la medicina y la consideracion de la asistencia sanitaria como un
derecho de la persona, ya en nuestro siglo, la enfermeria comienza a hacer los que
aceres para que todo el mundo conociera de su labor. Esto explicaria, junto a otros
factores, como en las Ultimas décadas la profesion de esta, se va desarrollando poco a
poco, mas que ninguna otra, y como se le presenta un futuro esperanzador en plano de
igualdad y colaboracion con otras profesiones en el marco de la sanidad, es decir que

esta profesion esta aleado junto con otras profesiones en el servicio.

El paso definitivo para la enfermeria se lleva a cabo con la entrada, en 1977, de sus
estudios en la Universidad (RD 22 Agosto 1977), que no sélo tiene importancia formativa
para los discipulos, ya que la seleccion de candidatos se realiza entre los mas
cualificados del alumnado, sino que implica el acceso de la enfermeria a la docencia con
capacidades plenas, tanto en el &mbito de las responsabilidades docentes como en la
ocupacién de cargos unipersonales en las Escuelas, y pues meramente enfocandonos a
enfermeria su papel en el campo de los cuidados siempre sera el mas relevante, Por

consiguiente, la juventud de la Enfermeria como profesion es indiscutible y bueno.

El paso efectivo hacia la institucionalizacion de la enfermeria poco a poco llevé no sélo el
reconocimiento legal, con la aprobacién de los planes de estudio, sino con el despliegue

de la misma a nivel practico a inicios del siglo XX.
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