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La palabra enfermería deriva del latín infirmus, que vendría a ser algo así como lo relacionado con los 

no fuertes. Se podría decir que la enfermería es tan antigua como la humanidad ya que las personas 

siempre han necesitado cuidados de enfermería cuando están enfermos o heridos. Se cree que la 

figura de la enfermera apareció en durante la Edad Media. Las enfermeras eran en su mayoría 

mujeres sin formación que ayudaban a traer niños al mundo o era nodrizas. Por otro lado, el cuidado 

de los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con más formación y un voto religioso que les 

impedía a cuidar de los más débiles. De cuidar a los enfermos se  Monjas tenían más formación y 

cuidados a los enfermos. 

En 1259, los Hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y 

hambrientos, que todavía existe hoy en muchos países, incluyendo Estados Unidos. La Orden 

Hospitalaria de San Juan de Dios se formó en España en 1550. Desde 1550 a través de 1614, San 

Camilo de Lelis atendía a los enfermos y moribundos en el Hospital de Santiago en Roma. No fue 

hasta 1633 cuando San Vicente de Paul fundó la Hija de la Caridad, donde las mujeres comenzaron a 

jugar un papel más importante en la enfermería organizada. 

A lo largo de los años, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido una gran 

influencia en la evolución de la enfermería. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como 

la madre de la enfermería moderna, destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 

1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta 

fundó la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la 

auténtica profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. 

Hoy día, la enfermería es ampliamente reconocida en el mundo. 

La Enfermería es una profesión que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y pacientes 

ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los médicos. Mientras que 

estos últimos se ocupan de examinar y diagnosticar a los pacientes, los enfermeros se encargan de 

aplicar el tratamiento que les fue indicado, además de facilitar su recuperación y mejorar su calidad 

de vida. Otra labor de un enfermero es la prevención de enfermedades y lesiones. Asimismo, los 

enfermeros deben vincularse y atender al entorno de los pacientes, como por ejemplo sus familias; y 

cumplir un rol de intermediarios entre éstas y el médico. 

Las tareas que cumplen los enfermeros son muy variadas: suministran medicamentos, completan 

tareas administrativas, extraen muestras para realizar análisis, higienizan a los pacientes, monitorizan 

su estado y su evolución y brindan instrucciones para que continúen el tratamiento una vez que 

abandonen el hospital. 



Al igual que los médicos, los enfermeros también pueden especializarse, por ejemplo, en enfermería 

dedicada a los adultos en tercera edad, o en personas con problemas mentales o a los niños. 

Uno de los aspectos más favorables de esta profesión es que puede desempeñarse en distintos 

ámbitos, desde centros de salud y hospitalarios hasta domicilios particulares y centros geriátricos. 

También ofrece diversas salidas laborales, como pueden ser la docencia, la investigación y/o el 

asesoramiento empresarial. 

Las personas que elige estudiar enfermería generalmente tienen una clara vocación de servicio, son 

solidarios y comprometidos. Su gusto por ayudar a los demás y sentir que están aportando algo de 

valor a las personas es quizás lo que más disfrutan de su labor. Si además eres sociable y tienes una 

personalidad extrovertida, probablemente disfrutes de ser enfermero/a. 

A la enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de las profesiones. 

Ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los movimientos sociales. 

Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de atención el hombre, la familia y la comunidad. 

Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron influenciados por los cambios políticos, 

sociales, culturales, científicos y por las problemáticas de salud de la comunidad. 

A través de los años, enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos y las definiciones. 

Se estableció como campo científico y se describió en numerosas oportunidades como una serie de 

tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); como un servicio humano amplio, como una vocación 

aprendida y más recientemente como una disciplina en el área de la salud, que maneja el cuidado de 

esta durante el transcurso del ciclo vital. 

Definiendo el cuidado de enfermería, Meckenna, citado por Boemer y Sampaio (1997: 33) dice que 

“cuidar es la esencia de la práctica de enfermería”, agregando que el cuidado de enfermería no debe 

ser comprendido como la realización de una tarea relacionada al cuidado directo, sino que debe ser 

más amplio, como una óptica multidimensional, abarcando dimensiones de naturaleza administrativa, 

educativa, investigativa y de asistencia, requiriendo una competencia no solo técnica sino también 

política. 

 

 

https://www.google.com/search?q=ANtecedentes+historicos+de+la+enfermeria+RES&rlz=1C1CHZL_

esMX766MX766&oq=ANtecedentes+historicos+de+la+enfermeria+RES&aqs=chrome...69i57j33i22i2

9i30.11386j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 


