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Enfermería es una profesión muy hermosa pues ya que es muy humanista  es por ello 

que me interese es esta carrera , en este caso hablaremos sobre la evolución de la 

enfermería por ello hablaremos de una autora principal que introdujo la enfermería y se le 

ha reconocido como la madre de la enfermería , la historia de enfermería con el tiempo ha 

ido convirtiendo cada vez más fuerte y  más amplia ya que ser enfermero es más que solo 

cuidados , pues la profesión va mas allá tiene que ver con solo cuidados si no que el 

enfermero interacciona con el paciente y se preocupa por su salud . 

Enfermería es una profesión que comprende la atención, cuidado autónomo y 

colaboración de la salud del ser humano. Los enfermeros se dedican, a grandes rasgos, a 

tratar los problemas de salud potencial o real que presenta una persona, pues además 

enfermería se encarga de la prevención y promoción de la salud para evitar problemas de 

salud.  

Florence Nightingale impulsó la primera teoría de la enfermería hace aproximadamente 

150 años, de la cual se desprenden nuevos modelos, teniendo cada uno una filosofía 

diferente del modo de entender la enfermería y los cuidados que se le brindan al paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Enfermería es un carrera que con el tiempo ha ido avanzando, este tiene un origen latín, 

es por ello que enfermería  ya es algo antiguo pues ya hace un buen tiempo se ha 

practicado, enfermería es una carrera que se refiere a cuidados que se realizan a 

pacientes con el fin de aliviar su estado y lograr su recuperación estos cuidados van 

enfermos de gravedad  con objetivos simples de poder complementar la ayuda con el 

médico.  

 Anteriormente en el tiempo de las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y 

han tenido una gran influencia en la evolución de la enfermería. Florence Nightingale, es 

ampliamente considerada como la madre de la enfermería moderna, destacando por sus 

servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856 

Enfermería se ha descubierto desde hace mucho tiempo atrás y una de la más 

reconocidas en la enfermería en Florencia Nightingale pues ya que ella logro establecer la 

enfermería profesional es por ello que se le conoce como la madre de la enfermería por 

que fue una de las pioneras importantes dentro de la enfermería. Enfermería va más allá 

de solo cuidados pues también se encarga de promover y educar a la población a 

fomentar cuidados para tener y logar tener una vida sana previniendo ciertas 

enfermedades.  

Florence Nightingale definió a enfermería  como cuidar  y ayudar al paciente que sufre 

alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la enfermería de la salud es mantener o lograr 

que la salud de cualquier niño o persona sana se mantenga y no sea susceptible de 

enfermedad, sin embargo existen otras definiciones de diferentes autores , sin embargo la 

definición que le dio Florence creo más confianza ya que ella logro muchas cosas en 

enfermería pues ella desarrollo la primer programa para la formación de enfermeras y de 

ahí en adelante marco el inicio de una  nueva vista a la enfermería .  

Tiempo después otra de las pioneras apareció Virginia Henderson ella definió  a la 

enfermería como la asistencia o cuidado al individuo sano o enfermo, en la ejecución de 

aquellas actividades que contribuyan a su salud o a la recuperación de la misma y que las 

podría ejecutar por sí mismo, si hubiera capacidad, el deseo y el conocimiento este 

concepto tiene mucha relación con la definición que propuso Florence. 

 La enseñanza estuvo durante mucho tiempo guiada por otros profesionales, en especial 

médicos, sin currículo establecida, enfermería ha tenido dificultades para afianzar los 



cambios curriculares de acuerdo a sus conceptualizaciones y estos quizás se deben a 

que el modelo médico y la estructura de las instituciones de salud son una réplica en sí 

misma 

Sin embargo a lo largo del tiempo la enfermería ha ido evolucionando así como en sus 

conceptos ya que se logró establecer como un campo científico, por ejemplo se incluyó el 

cuidado de enfermería planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más 

valiosos: el cuidado y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se 

basaron en una investigación cuidadosa, lo que la convirtió en una persona significativa 

dentro de la historia de la enfermería moderna. 

Florence propuso mucho en la profesión de enfermería algunas de las más destacadas 

son las siguientes:  

 Florence Nightingale, ( cuidados de enfermería) lo  planteó en conceptos de 

ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado y la entrega. 

 El desarrollo del primer programa organizado de formación de enfermeras en el 

año 1860, subvencionado por la fundación Nightingale, marcó el inicio de una era 

distinta para la enfermería 

 Florence Nightingale marcó un hito en enfermería e inscribió para todas las 

generaciones de enfermeras el concepto de “cuidar 

  de uno mismo, del entorno y al paciente", a través de toda su obra 

 Ella estableció los parámetros de la compasión dedicación al cuidado el paciente y 

el cuidado en la administración hospitalaria 

 Tuvo mucha influencia en la creación de la cruz roja británica 

 desarrolló una Fórmula Modelo de Estadística Hospitalaria para que los hospitales 

recolectaran y generaran datos y estadísticas consistentes 

Otras de los autores importantes es Hildegart Peplau es otra pionera importante en 

enfermería, ella propone resultados menos abstractos, teoría psicoanalista, concepto de 

motivación y desarrollo personal. Virginia Henderson propuso las 14 necesidades básicas 

del ser humano  que aporto muchísimo a la enfermería además le dio una nueva visiona 

más clara a los cuidados de enfermería  

 

 



En conclusión con este ensayo debo destacar la importancia que tiene el saber o tener 

conocimiento sobre los orígenes y la evolución de enfermería , como ya bien se ha 

mencionado Florence fue la pionera que más destaco y hay que reconocer que gracias a 

ella enfermería marco el rumbo de enfermos de una manera diferente por lo tanto hay que 

saber reconocerlo, además creo que las demás autoras que surgieron después de 

Florence como Virginia Henderson propusieron más teorías que fueron tomadas en 

cuenta como las 14 necesidades de propuso Virginia.  

Todo este antecedente histórico es importante pues debemos de saber además que es 

enfermería y su historia como fue ejerciendo como una profesión de qué manera fue 

convirtiendo de esa forma 

 

 


