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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA PROFESIÓN DE LA ENFERMERIA 

Enfermería a existido desde hace mucho tiempo e incluso siempre se ha estado en 

presencia de la humanidad ya que todos han necesitado de los cuidados de enfermería, 

ya que es considerada como ciencia y arte, anteriormente pues no se les denominaba 

enfermería a las mujeres que se encargaban de curar a los heridos sino que se les 

denominaba parteras, nodrizas o monjas  por lo regular era desempeñado por mujeres ya 

que no se les aceptaba a los hombres realizar estas prácticas, pues desde entonces ha 

existido guerras, problemas que ocasionan enfermos o heridos que necesitan de estos 

cuidados. 

Florence  Nightingale fue una de las precursoras que a pesar de pertenecer a padres ricos 

y de gozar todos estos beneficios pues ella buscaba el bien común ella nació en Italia un 

12 de mayo de 1820, así que ella decidió instruirse como enfermera es considerada como 

la madre de la enfermería, la cual planteo el concepto de enfermería por ciencia y arte, el 

cuidado y la entrega, sus aportes destacaron durante todo el proceso de la enfermería 

moderna, ella mencionaba que enfermería se encarga de cuidar y ayudar a el paciente 

durante la enfermedad y sus dolencias ya sea sano o enfermo. 

Enfermería a sufrido mucho ya que no se le era considerada como una profesión, pues la 

profesionalización de la actividad de cuidar a sanos y enfermos inicia con Florence 

Nightingale, pues tiempo después se establecieron dichos parámetros para ser un o una 

profesionista de enfermería, pues la organización que se llevo a cabo del aprendizaje fue 

alrededor de tres años para recolectar conocimientos, un periodo que hoy en día 

conocemos como el servicio social que se da después del término de la profesión antes la 

realizaban a partir de tres meses a un año de prueba, en conjunto con las practicas 

hospitalarias. 

Florence Nightingale relacionaba a la enfermería con la maternidad, ya que las 

características necesarias eran el cuidado, compasión y sumisión ya que ella menciona 

que debe ser una profesión vocacional,  pionera de la profesionalización, iniciando las 

artes literarias de la disciplina, la organización de la profesión y la educación formal de las 

enfermeras, junto con algunos Representantes de los diferentes países en los que las 

enfermeras estaban organizadas formaron un Comité Ejecutivo para elaborar un proyecto 

de creación de un Consejo Internacional de Enfermeras (CIE). Antes de finalizar 1899 



estuvo listo,  siendo considerado los principios de mantener y establecer normas elevadas 

del servicio de enfermería, de la enseñanza y de la ética profesional en todo el mundo. 

Pues era  de gran importancia que se tomara en cuenta la trayectoria de esta profesión o 

de los que se dedican a esta, a los cuidados de los individuos, ya que esto ayuda a 

identificar la importancia de su función en ciertas instituciones, para que las generaciones 

siguientes les interesara esta profesión e incluso el gran merito que este poseía y que aun 

posee, en 1907 se consolido la necesidad de reconocer el trabajo de enfermería es ahí 

que en 1935 cuando se empezaron a elevar los requisitos técnicos cuando después de la 

secundaria se podía seguir estudiando técnico en enfermería y surgió el bachillerato para 

después cursar la licenciatura esto hace muy poco tiempo. 

La enfermería en México, la salud es un derecho del hombre y el estado debe protegerlo 

esta fue una declaración de la constitución política de los estados unidos mexicanos, pues 

esto quería decir que todos los cuidados estaba ligado a los cuidados o desarrollo de la 

enfermería. 

Fue entonces cuando en México se establecieron instituciones de enfermería en 

educación y salud, a partir de este interés de enfermería por querer ver el avance de la 

profesión y aumentar el estatus de enfermería a nivel profesional por medio de 

certificación de estudios en instituciones especializadas en su formación. 

El 9 de febrero de 1907 al constituirse la primera escuela oficial para la educación de 

enfermería gracias al esfuerzo que se inicio en México y como resultado de las 

movilizaciones en Europa y en otras partes del mundo llego a México a partir de estos 

hechos en 1911 se reintegraron nuevas instituciones que tomaron en cuenta la carrera. 

En 1945 la ley general de profesiones determino a enfermería lo cual siguió con el 

sistema de salud, lo que impulso demasiado a la profesión de enfermería aunque se 

mantenía como técnico. 

La carrera de licenciatura de enfermería comenzó en 1967, aunque en sus inicios esto fue 

un desarrollo lento actualmente se requiere de la enfermería pero en un rango más alto 

dependiendo experiencias, especialidades nivel de estudio. 
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