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La evolución de la enfermería desde la época de Florence Nightingale ha sido larga, dura y 

desigual, sin embargo, esta profesión está comenzando a establecerse por sí misma con un 

cuerpo propio. Los intentos de Florence Nightingale por establecer una profesión basada en 

el contexto y la promoción para la salud, la enfermería es una profesión que se encarga del 

cuidado y la atención de la salud del ser humano. Es una de las tareas dificultosas y 

estresantes a la que un individuo puede enfrentarse vocacionalmente, ya que implica hallarse 

inmerso en un ambiente donde se convive con el dolor y la muerte. 

 

La eficiencia en el cuidado del paciente depende de la formación académica, las experiencias 

vividas y la capacidad física y mental que tenga el profesional que lo atiende, al mismo tiempo 

que este debe cubrir sus propias necesidades reconocimiento laboral, como estímulo 

necesario; estados físicos y de ánimo, cuidados, salud, comodidad y autoestima para poder 

rendir y ejercer correctamente su trabajo. Enfermería atiende al paciente las 24 horas del día 

y con frecuencia entra en contacto con familiares y amigos del mismo, razón por la cual precisa 

de buena presencia, ser reconocido en su buen trato y amabilidad en el trabajo es una 

profesión que amerita crédito a partir de la identidad y el reconocimiento del personal, así como 

su diferenciación hacia los otros.  

 

Para la profesión de enfermería el cuidar es una actividad tan antigua como la humanidad en 

todas las épocas de la historia se documentan acciones profesionales orientadas a 

proporcionar cuidado a los otros, la denominación enfermería siempre ha estado asociada a 

una dimensión profesional, por tanto, cada vez que aparezca el término enfermera o enfermero 

no ha de dudarse de su condición de profesional del cuidado, con independencia de su 

contexto, el marco legislativo, las condiciones políticas o religiosas lo que nos ha enseñado la 

historia o el decálogo de la profesión enfermera, la evolución del cuidado de Enfermería ha 

estado condicionado por la manera en que la sociedad satisface sus necesidades de manera 

individual y colectivamente.  

 

La enfermería fue principalmente ejercida por hombres durante el Imperio bizantino. En la 

antigua Roma el término nosocomial significaba hospital en sí, procedente de nosocomial, el 

hombre que proporcionaba cuidados enfermeros en la antigua Roma y diagnosticaba 

enfermedades a sus pacientes, el cristianismo y su organización tuvo vínculos históricos 

importantes con las prácticas de cuidados de enfermería desde los monasterios a través de 

las órdenes religiosas, así como desde la conquista de tierra santa, con las cruzadas, las 

características de la enfermería se basan en un conjunto de conocimientos, emplea el 



diagnostico de enfermería como método científico en la práctica, utiliza los conocimientos con 

pensamiento analítico critico y creativo. La importancia del papel de la enfermería en esta 

problemática ha sido discutida por diversos autores la enfermería necesita llevar a cabo su 

trabajo de manera sustentable. Dentro de una visión integrativa interactiva o de interacción 

reciproca la persona cuidada, es considerada un ser holístico, interactuante, integrado, 

organizado, que no es reducible a partes discretas, estas partes sólo tienen significado dentro 

del contexto de la persona total, la situación de enfermería, es definida como depósito de 

conocimiento y contexto de enfermería, a través de la misma se muestra la experiencia vivida 

y compartida, donde el cuidado entre el enfermero y su cliente los fortalecen como personas.  

 

A través de la situación de enfermería, se busca un mayor entendimiento de la experiencia 

humana y a la vez permite la recolección de descripciones detalladas de las experiencias de 

los individuos como un todo, mejor comprensión de las emociones, sentimientos, sensaciones 

y cambios de vida asociados a las circunstancias. Los profesionales de enfermería tienen 

campos de acción los cuales son unos espacios en donde estos se desenvuelven teniendo en 

cuenta que dicho campo debe ser congruente con la formación académica recibida, los 

campos son: Docencia, Asistencia clínica, Investigación, Asistencia domiciliaria, Administrativa 

y la enfermería comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza los conocimientos 

teóricos y las habilidades prácticas enfermeras y de la salud pública, además los aplica como 

alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de promover y mantener y restaurar la salud 

de la población. La carrera de Enfermería prepara a sus estudiantes para el cuidado y atención 

de pacientes, los hace entender la estructura y el funcionamiento de los hospitales y les enseña 

sobre el comportamiento del cuerpo humano en presencia de enfermedades o lesiones.  

 

El desarrollo del cuidado médico de las personas está relacionado al concepto de atención 

cercana, atenta y de apoyo incondicional que aprenden a brindar las personas que deciden 

estudiar enfermería en siglos recientes los individuos que se dedicaban a cuidar a personas 

lesionadas, heridas o enfermas no estudiaban; pero la complejidad de esta actividad y la 

necesidad de contar con conocimientos profesionales causaron que dicha actividad se 

convirtiera en una licenciatura lo cierto es que la carrera de enfermería prepara a sus 

estudiantes para el cuidado y atención de pacientes, los hace entender la estructura y el 

funcionamiento de los hospitales y les enseña sobre el comportamiento del cuerpo humano en 

presencia de enfermedades o lesiones, la labor de los enfermeros los convierte en un pilar 

fundamental del equipo de cualquier centro de salud, sin ellos no se pueden llevar a cabo 

muchas de las tareas relacionadas al cuidado y atención de los pacientes. En el recorrido 



transversal de los saberes, desde Florence Nightingale a la actualidad, varias teorías de 

enfermería sustentan en sus postulados que la enfermería es ciencia y arte, se destaca el 

cuidado como objeto de estudio y razón de ser de la enfermería a través de los tiempos, la 

enfermería ha ido desarrollando el contenido de su función como lo han hecho la medicina y 

otras profesiones, por lo que hoy día su historia puede dar razones de esta evolución, que se 

ha hecho irreversible para convertirse en una profesión sin perder la originalidad de su esencia: 

el cuidado.  

 

De acuerdo con los historiadores, la enfermería como actividad, ha existido desde el inicio de 

la humanidad, pues dentro de la especie humana siempre han existido personas incapaces de 

valerse por sí mismas y siempre se ha visto la necesidad de cuidar de ellas, durante mucho 

tiempo se ha tenido a la enfermera inglesa Florence Nightingale, como la iniciadora de la obra 

y de las tareas de las enfermeras durante la guerra en Crimea, organizó y mejoró 

sensiblemente las instalaciones sanitarias de campaña; además, escribió varias obras acerca 

de estas reformas en relación con la función profesional y cómo debe desarrollarse esta, surge 

a partir de los años 50, una corriente de opinión importante que aborda la filosofía de la 

profesión, y pretende dar a la enfermería una identidad propia dentro de las profesiones de 

salud se publicó en 1952 el primer modelo conceptual de enfermería en la obra de Hildegarden 

Peplau, que tiene por título, Interpersonal Relations in Nursing en este mismo año apareció la 

revista Nursing Research, que se convierte en un órgano de difusión de primer orden en la 

investigación, en 1955, surge la teoría Definición de enfermería, de Virginia Henderson, 

adoptada en 1961 por el Consejo Internacional de enfermería estas y otras teorías que 

surgieron a partir de la segunda mitad del pasado siglo han sido de gran relevancia para la 

profesión, fomentando el desarrollo epistemológico de la ciencia de enfermería, varias son las 

teorías que plantean que la enfermería es un arte y una ciencia, esto se puede corroborar, si 

analizamos las definiciones de enfermería que se encuentran dentro de sus postulados 

teóricos en este recorrido transversal de los conocimientos, desde Florence Nightingale a la 

actualidad, se han tratado cuatro conceptos meta paradigmáticos que están presentes en 

todas las teorías y modelos conceptuales: persona, entorno, salud y el cuidado, centro de 

interés de la enfermería, constituyendo, el cuidado el objeto de estudio y razón de ser de la 

enfermería.  

 

 


