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La palabra enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo relacionado
con los no fuertes. Se podria decir que la enfermeria es tan antiguo como la humanidad ya
que las personas siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando estdn enfermos o

heridos. Se cree que la figura de la enfermera aparecié en durante la Edad Media.

Las enfermeras eran en su mayoria mujeres sin formacion que ayudaban a traer nifios al
mundo o era nodrizas. Por otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las
monjas, con mas formacién y un voto religioso que les impedia a cuidar de los méas débiles.
De cuidar a los enfermos se Monjas tenian mas formacion y cuidados a los enfermos. A lo
largo de los afios, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido una

gran influencia en la evolucion de la enfermeria.

Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la enfermeria moderna,
destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de
saneamiento disminuyeron drasticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fundé la Escuela
Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica
profesionalizacion de la enfermeria. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. Hoy
dia, la enfermeria es ampliamente reconocida en el mundo. A la enfermeria se le ha
denominado la mas antigua de las artes y la mas joven de las profesiones. Ha atravesado

numerosas etapas y ha formado parte de los movimientos sociales.

Como disciplina y como profesion tiene como sujeto de atencion el hombre, la familia y la
comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron influenciados por los
cambios politicos, sociales, culturales, cientificos y por las problematicas de salud de la
comunidad. A través de los afos, enfermeria evolucioné y fue cambiando sus conceptos y las
definiciones. Se establecié como campo cientifico y se describié en numerosas oportunidades
como una serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); como un servicio humano
amplio, como una vocacion aprendida y més recientemente como una disciplina en el &rea de

la salud, que maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital.

El concepto del cuidado de enfermeria fue claramente definido por Florence Nightingale, quien
lo planteé en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos mas valiosos: el cuidado y la
entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se basaron en una investigacion
cuidadosa, lo que la convirtié en una persona significativa dentro de la historia de la enfermeria

moderna. El desarrollo del primer programa organizado de formacion de enfermeras en el afio



1860, subvencionado por la fundacion Nightingale, marco el inicio de una era distinta para la
enfermeria. Pero, a pesar de que las primeras escuelas fueron creadas de manera
independiente a los hospitales, por comité o juntas facultadas para ello, pronto fueron
absorbidas por estos debido a la falta de presupuesto econémico. Ademas, muchos de ellos
descubrieron que podian crear escuelas para cubrir sus necesidades de recursos humanos en

enfermeria y al mismo tiempo obtener una valiosa fuente de trabajo casi gratuita.

En el recorrido transversal de los saberes, desde Florence Nightingale a la actualidad, varias
teorias de enfermeria sustentan en sus postulados que la enfermeria es ciencia y arte, se
destaca el cuidado como objeto de estudio y razén de ser de la enfermeria a través de los
tiempos, la enfermeria ha ido desarrollando el contenido de su funcién como lo han hecho la
medicina y otras profesiones, por lo que hoy dia su historia puede dar razones de esta
evolucién, que se ha hecho irreversible para convertirse en una profesion sin perder la
originalidad de su esencia: el cuidado. De acuerdo con los historiadores, la enfermeria como
actividad, ha existido desde el inicio de la humanidad, pues dentro de la especie humana
siempre han existido personas incapaces de valerse por si mismas y siempre se ha visto la
necesidad de cuidar de ellas, durante mucho tiempo se ha tenido a la enfermera inglesa
Florence Nightingale, como la iniciadora de la obra y de las tareas de las enfermeras durante
la guerra en Crimea, organizé y mejoré sensiblemente las instalaciones sanitarias de
campafa; ademas, escribi6 varias obras acerca de estas reformas en relacién con la funcién
profesional y cémo debe desarrollarse esta, surge a partir de los afios 50, una corriente de
opinién importante que aborda la filosofia de la profesion, y pretende dar a la enfermeria una
identidad propia dentro de las profesiones de salud se publicé en 1952 el primer modelo
conceptual de enfermeria en la obra de Hildegarden Peplau, que tiene por titulo, Interpersonal
Relations in Nursing en este mismo afio aparecié la revista Nursing Research, que se convierte
en un organo de difusion de primer orden en la investigacién, en 1955, surge la teoria
Definicion de enfermeria, de Virginia Henderson, adoptada en 1961 por el Consejo
Internacional de enfermeria estas y otras teorias que surgieron a partir de la segunda mitad
del pasado siglo han sido de gran relevancia para la profesion, fomentando el desarrollo
epistemoldgico de la ciencia de enfermeria, varias son las teorias que plantean que la
enfermeria es un arte y una ciencia, esto se puede corroborar, si analizamos las definiciones
de enfermeria que se encuentran dentro de sus postulados teoéricos en este recorrido
transversal de los conocimientos, desde Florence Nightingale a la actualidad, se han tratado
cuatro conceptos meta paradigmaticos que estan presentes en todas las teorias y modelos

conceptuales: persona, entorno, salud y el cuidado, centro de interés de la enfermeria.



