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La finalidad de este ensayo es reflexionar sobre la necesidad de resaltar la importancia de
la investigacion historica en enfermeria. Situacién que cumple con el propdsito de motivar
un desafio permanente que lleve a conocer las raices de la Enfermeria, y a colocar sus
teorias, modelos y desarrollo dentro de un contexto vigente y consistente con la realidad y
las necesidades del medio en que se desenvuelve. Esto sugiere una bulsqueda que
conduzca a conocer las diferentes instancias institucionales, identificando soluciones a las
multiples probleméticas del quehacer enfermero, lo que exige una indagacion consistente
y sistematica en la historia. Se propone, la implementacion de procesos investigativos
historicos que se proyecten hacia el futuro; favoreciendo una recopilacién de informacion
gue sustente una base de datos, suficiente y eficiente capaz de fundamentar la tarea
profesional, afianzar su legitimidad y autonomia, agregando significado y dignidad a la

tarea profesional.

La Enfermeria como actividad ha existido, desde el inicio de la humanidad. La especie
humana siempre ha tenido personas incapaces de valerse por si mismas y por tanto,
siempre ha requerido cuidar de los mas desvalidos, Enfermeria aparece asi, unida y
relacionada a la humanidad desde la antigiedad como una forma de esclarecer su
nacimiento, evolucién académica y aportes a los cuidados de la salud desde sus
comienzos hasta el momento actual, se plantea asi, la necesidad de resaltar la
importancia de la investigacién histérica en Enfermeria. La enfermeria tiene una
composicion eminentemente femenina. Es una profesion con formacion en instituciones
hospitalarias, con conocimientos teéricos y actividades procedimentales. La ensefianza
estuvo durante mucho tiempo guiada por otros profesionales, en especial médicos,
establecida. Actualmente, la enfermeria es una de las profesiones méas reconocidas de
nuestra sociedad por la dedicacion y la vocacidn que se le asocia. Ya no se trata tan solo
de unos cuidados practicos si no que existe todo un cuerpo tedrico que sustenta un
conocimiento imprescindible para el cuidado de los enfermos. Una de las primeras
cuidadoras que escribié sobre su trabajo refiriéndose a él como “tareas de enfermera” vy,
por ello, es considerada la madre de la enfermeria moderna. De origen social elevado,
sus creencias religiosas le llevaron a rechazar el papel al que estaba destinado como

mujer de clase alta y dedicarse al cuidado de los soldados heridos.



La palabra enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo
relacionado con los no fuertes. Se podria decir que la enfermeria es tan antigua como la
humanidad ya que las personas siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando
estan enfermos o heridos. Se cree que la figura de la enfermera aparecié en durante la
Edad Media. Las enfermeras eran en su mayoria mujeres sin formacién que ayudaban a
traer nifos al mundo o era nodrizas. Estos principios fueron los propulsores del desarrollo
en los cuidados de los seres humanos sostenidos en el campo de la practica. Esta etapa
tuvo sus origenes en Occidente a fines del siglo XVIII y comienzos del XIX, durante la
guerra de Crimea. Entonces se sentaron las bases tedricas, practicas, educativas y aun
investigativas de la enfermeria, sellando la profesiébn con su imagen de la insigne

enfermera.

Enfermeria requiere describir sus hallazgos y desenvolvimiento desde una mirada
historico descriptiva. Desde esta perspectiva, la investigacion historica se presenta como
el método que aporta los fundamentos que llevan a caracterizar la identidad profesional
tanto individual como grupal, en un determinado contexto social. Entrega por otra parte,
las bases para identificar el origen, desarrollo y estructura de la profesién a lo largo del
tiempo y facilita la posibilidad de construir una r una adecuada documentacién histérica en
Enfermeria. Fundadora de la ENFERMERIA moderna, nacio en ltalia el 20 de mayo de
1820. Los Nightingale eran una familia acaudalada, aristocratica y bien educada su padre
les brindo una educaciéon mas completa que la brindada a las mujeres en esa época, la
cual incluia matematica, idiomas, filosofia y religién. Es una profesion dindmica, dedicada
a mantener el bienestar fisico, psicosocial y espiritual de las personas. La enfermeria
como profesién aplica conocimientos, es practica, académica, cumple procedimientos
basados en principios cientificos, posee bases éticas, tiene autonomiay es social la
originalidad del proyecto fue considerar que debian ser las propias enfermeras las que
formasen a las estudiantes de enfermeria mediante programas especificos de formacion y
haciendo hincapié tanto en las intervenciones de enfermeria hospitalarias como
extrahospitalarias, para el mantenimiento y promocion de la salud tanto del individuo
como de las familias. Nigthingale, reformadora del concepto de enfermeria, le dio una
nueva directriz a la ciencia del cuidado del ser humano, ademas de diferenciar lo que
era medicina de enfermeria desde el punto de vista de que la enfermeria situaba al
paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actuase sobre él en un
ambiente limpio libre de agentes patégenos. la Gnica funcion de una enfermera es prestar

asistencia a la persona enferma o sana, en la realizacion de aquellas actividades que



contribuyan a la salud o a su recuperacion (o a una muerte tranquila) y que ella realizaria
sin ayuda si tuviera la fuerza, la voluntad o el conocimiento necesarios, siempre con el
objetivo de ayudarle a alcanzar la independencia con la mayor rapidez posible también
identificd 14 necesidades basicas, entre las que se incluyen, ademas de las fisiologicas,
necesidades psicoldgicas y sociales.

Para concluir la Enfermeria es una profesion que consiste en el cuidado de los enfermos
de gravedad y pacientes ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la
labor de los médicos. Mientras que estos Ultimos se ocupan de examinar y diagnosticar a
los pacientes, los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado,
ademas de facilitar su recuperacion y mejorar su calidad de vida. Las personas que elige
estudiar enfermeria generalmente tienen una clara vocacion de servicio, son solidarios y
comprometidos. Su gusto por ayudar a los demas y sentir que estan aportando algo de
valor a las personas es quizas lo que més disfrutan de su labor. Si ademas eres sociable
y tienes una personalidad extrovertida, probablemente disfrutes de ser enfermero/a. Ya
dentro de la historia moderna del pais, la enfermeria tuvo un importante papel no solo en
el cuidado de las personas enfermas y heridas, sino también como difusoras de
conocimientos para prevenir padecimientos y proteger la salud de la ciudadania. Asi pues,
empiezan a florecer las ensefianzas tedricas de esta disciplina y se va produciendo de
forma paulatina una institucionalizacion como profesion. El estudio de la Historia y
evolucién de la Enfermeria es necesario para entender la situacién actual en la que se
encuentra la profesion en cuanto a la construccidon de su cuerpo de conocimientos. En
nuestra historia estan las causas de la mayoria de las situaciones actuales y sélo
buscando los motivos que las originan se pueden modificar y mejorar atendiendo a las
necesidades sociales. Si no se conoce el pasado, no se sabe de dénde se viene, hay
dificultades para identificar dénde se esta y dificilmente se puede elegir hacia donde se
quiere ir. Podriamos decir, sin miedo a equivocarnos, que es necesario estudiar el

pasado, ponderar el presente para, asi, construir el futuro.



