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Antecedentes de enfermería  

En el siguiente trabajo abordaremos temas relacionados con la historia de la profesión de 

enfermería, desde sus primeros inicios hasta la actualidad. 

La palabra enfermería proviene del latín infirmus, que vendría a ser algo así como lo 

relacionado con los no fuertes. Se podría decir que la enfermería es tan antiguo como la 

humanidad ya que las personas siempre han necesitado cuidados de enfermería cuando 

están enfermos o heridos. 

De acuerdo con la historia, se cree que la enfermería apareció aproximadamente durante la 

edad media, nos relata que la mayoría eran de sexo femenino, esto es debido a que la 

mayoría eran monjas, ya que el cuidado de los enfermos estaba asociada a ellas, por la 

razón que  la monjas tenían más formación y cuidados a los enfermos. Además, en años 

atrás, cuando las personas tenían familiares a o conocidos enfermos estos acudían a la 

iglesia para recibir la bendición del padre por cuestión de Fe, ellos tenían la certeza que ahí  

encontrarían la paz y la sanidad que estaban buscando, por esa razón me puedo imaginar 

que las monjas comenzaron a practicar la labor de enfermería al cuidar de cada persona 

enferma que acudía a ese lugar. Fueron con el tiempo adquiriendo experiencia en ese 

campo.  

En 1259, los Hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y 

hambrientos, que todavía existe hoy en muchos países, incluyendo Estados Unidos. 

Como ya sabemos, a lo largo del tiempo han existido guerras, conflictos, problemas que al 

final del día, necesitaban la atención de enfermería, una de las tantas guerras fue la guerra 

de Crimea, donde una mujer tuvo un papel muy importante, Florence Nightingale,  es 

ampliamente considerada como la madre de la enfermería moderna, destacando por sus 

servicios en la guerra de Crimea. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron 

drásticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fundó la Escuela Florence Nightingale para 

Enfermeras en Londres. Ese acontecimiento fue un paso importante para la 

profesionalización de enfermería, fue pues hasta el año de 1861 donde oficialmente se 

comenzó a utilizar el uniforme de enfermería,  hasta la  actualidad se sigue utilizando y la 

profesión de enfermería es muy reconocido en todo el mundo.  

Para comprender la enfermería en el momento actual y a la enfermería que se requiere para 

el futuro, es necesario revisar los hechos del pasado, pues esta profesión ha experimentado 

cambios drásticos como respuesta a las necesidades y a la influenza de la sociedad. Si se 



observan los hechos desde inicios de la profesión, la enfermería revela una lucha continua 

por su autonomía y profesionalización, eventos que le han llevado a crecer, desde el punto 

de vista, profesional en estudios de especialización, maestrías y doctorados, así como 

agruparse en asociaciones u organizaciones profesionales, gremiales o sindicales, que le 

han permitido la toma de decisiones respecto a la salud en distintos países del  mundo.  

Como antes mencionamos, la religión ha desempeñado una función destacada en el 

desarrollo de la enfermería, y fue el valor cristiano del “ama a tu prójimo como a ti mismo” y 

la palabra cristiana del buen samaritano, los que tuvieron un efecto notable sobre el 

desarrollo de la enfermería accidental. 

Desde el mexico antiguo hasta hoy en dia, la atención primaria de la salud siempre ha 

estado en manos de las mujeres, solo basta recordar que durante muchos siglos, el cuidado 

de la familia, incluyendo la atención del embarazo, parto y cuidado del niño sano, estuvo en 

manos de las mujeres llamadas “tlamatquititl” o “ticitl”. Otras de las primeras mujeres que se 

dedicaron al cuidado de los enfermos, es el caso de las Matronas Romanas, fueron las 

encargadas de cuidar de los enfermos y otras importantes obras, como la de impartir 

enseñanza a los aspirantes, educándolos e instruyéndolos en el método de cuidar enfermos.  

En conclusión, desde los primeros inicios, la enfermería ha sido de mucha importancia para 

el cuidado de los enfermos, enfermería ha venido cambiando para bien, siempre mejorando 

para dar una buena calidad de atención a los clientes, por lo tanto, es muy importante que 

nosotros como estudiantes podamos poner nuestro empeño en aprender y ser mejores 

enfermeros, ya que estamos formando parte fundamental en el proceso de recuperación de 

la salud del paciente. 
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