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Las personas pueden mostrar que son 

coherentes en sus actitudes o todo lo contrario. 

Una persona es coherente cuando actúa de 

acuerdo a sus principios y a sus valores. 

Las personas coherentes son firmes en 

sus principios y valores. Principios que 

actúan como normas del obrar recto 

porque la ética personal ayuda a 

diferenciar entre el bien y el mal. 

La coherencia entre pensamiento, 

sentimiento y acción muestra un grado de 

madurez profundo en una persona 

A veces esta actitud no es tan consiente, y por 

ejemplo, procuramos guardar una imagen 

“correcta” en el ámbito laboral y un poco más 

“relajada” en el personal. 

Cuando una persona dice una cosa pero 

hace la contraria, entonces, muestra una 

contradicción entre hechos y palabras que 

genera sensación de poca coherencia ética 

frente al interlocutor. 

Lo que ocurre cuando una persona tiene poca 

coherencia entre hechos y palabras es que 

decepciona al otro porque le ha generado unas 

falsas expectativas. 

Una persona coherente transmite sinceridad, lo 

que le ayuda a establecer relaciones 

personales sólidas porque la amistad 

verdadera requiere de un compromiso y de una 

seriedad en la palabra. 

Las personas que son coherentes consigo 

mismas tienen tranquilidad interior porque 

son honestas consigo mismas, es decir, 

son fieles a su pensamiento. 

Una madurez que es fruto del 

autoconocimiento, del valor de la 

experiencia y del crecimiento interior que 

surge de los años. 

Desde el punto de vista de la comunicación, 

la coherencia también es necesaria en un 

discurso o en una explicación de forma que 

exista una lógica en el discurso que debe 

estar bien razonado y elaborado. 

COHERENCIA 

(ESENCIA 

PERSONAL)  

En este aspecto otro tema importante, del 

que hay que tener muy en cuenta, es tu 

ortografía y redacción, pues tu imagen 

personal, ya no es física y no estarás 

visíblemente y/o disponible para 

“defenderte”. 

Lo mismo sucede con tu imagen personal. Hay que 

saber ser y estar ante las diferentes situaciones que 

se nos presentan y los entornos que enfrentamos, 

siendo igualmente coherente con quienes somos, 

con nuestra propia personalidad y estilo. 

Recuerda que el tema de la imagen no se trata 

de la ropa que nos ponemos, si no también de 

nuestro lenguaje no verbal con el cual nos 

comunicamos con el resto 

Tiene que existir por tanto coherencia entre 

quiénes somos y cómo nos mostramos a los 

demás y nuestra Imagen puede hacer ruido o 

distorsión si ésta no es coherente. 

Ser coherente es un gran trabajo, porque 

implica un autoconocimiento de uno mismo y 

esto es algo que realizamos constantemente. 


