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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PROFESION DE LA ENFERMERIA.

En este ensayo hablaremos sobre como surgié la enfermeria tiempo atras, sabemos que la
mujer fue y tuvo el papel mas importante en la enfermeria, La palabra enfermeria deriva del
latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo relacionado con los no fuertes. Se podria
decir que la enfermeria es tan antigua como la humanidad ya que las personas siempre han

necesitado cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos.

La enfermeria empez6 a existir durante la edad media, la mayoria que realizaban los
cuidados eras las mujeres por ejemplo las nodrizas también las monjas realizaban los
cuidados a las personas mas débiles. Como bien sabemos hoy en dia se habla de la guerra
de Crimea que existi6 en el afio 1853 a 1856. Florence Nightingale, fundadora y madre de la
enfermeria moderna. Nacio en 12 de mayo de 1820 en Florencia ltalia, es quien estuvo
atendiendo a los enfermos durante la guerra pues Sus esfuerzos de saneamiento
disminuyeron drasticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fund6 la Escuela Florence
Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica
profesionalizacion de la enfermeria. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme.
Hoy dia, la enfermeria es ampliamente reconocida en el mundo. En aquel entonces
enfermeria no era una profesion, mas bi9en era un arte en el cual nacia de cada persona
ayudar y brindar sus conocimientos hacia las personas enfermas. La antologia menciona
gue la enfermeria fue evolucionando y cambiando algunos conceptos en ese entonces se
estableci6 como campo cientifico y se describi6 en numerosas oportunidades como una
serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); como un servicio humano amplio,
como una vocacion aprendida y mas recientemente como una disciplina en el area de la

salud, gue maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital.

De acuerdo al citado de boemer y sampaio cuidar en la esencia de la préactica de
enfermeria, pues en este parrafo nos habla que no solamente debe ser el cuidado directo
hacia en paciente sino que también relacionarlo abarcando dimensiones de naturaleza
administrativa, educativa, investigativa y de asistencia, requiriendo una competencia no solo

técnica sino también politica.

Florence Nightingale lo planteo en conceptos de ciencia y arte. La fundacion nigtingale en
1860 marcé el inicio de una era distinta para la enfermeria. Pero, a pesar de que las

primeras escuelas fueron creadas de manera independiente a los hospitales, por comité o



juntas facultadas para ello, pronto fueron absorbidas por estos debido a la falta de
presupuesto econémico. Ademas, muchos de ellos descubrieron que podian crear escuelas
para cubrir sus necesidades de recursos humanos en enfermeria y al mismo tiempo obtener

una valiosa fuente de trabajo casi gratuita.

Nightingale planteo su propia definicion en el cual era “Enfermeria es cuidar y ayudar al
paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la enfermeria de la salud es
mantener o lograr que la salud de cualquier nifio o persona sana se mantenga y no sea

susceptible de enfermedad”

En la década de 1960 surge la propuesta de Virginia Henderson que definié a la enfermeria
como la asistencia o cuidado al individuo sano o enfermo, en la ejecucion de aquellas
actividades que contribuyan a su salud o a la recuperacién de la misma (0 a una muerte
tranquila y digna) y que las podria ejecutar por si mismo, si hubiera capacidad, el deseo vy el
conocimiento” el concepto de Virginia detallo mas el significado ya que nos menciona sobre

educacion en la salud.

En afios recientes se ha prestado cada vez mas atencion a la teoria de las necesidades
humanas como marco conceptual (Du Gas, 1979), la cual plantea cinco tipos de necesidades
en el siguiente orden de prioridad: Necesidades fisioldgicas, Necesidades de proteccion y
seguridad, Necesidades de amor y sentimiento de pertenencia, Necesidades de estima y
Necesidades de autorrealizacion. Segun maslow estas necesidades fisioldgicas deben estar
mas antes porque son esenciales para la supervivencia. Es por eso que la enfermeria ha
sido definida por muchos amantes de la enfermeria en el cual tienen definiciones distintas en
el cual se encuentran muchos que la antologia no menciona por ejemplo calixta roy, Dorotea
orem, gildergar peplau, entre otras quien se enfocaron en la enfermeria y hoy en dia existen
conocimientos sobre sus modelos y que hoy en dia son muy reconocidas pero en especial

fue Florence Nightingale.
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