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Terapias Naturales
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Tienen como objetivo
primordial

sintonizar los tres
pilares del ser humano:

el cuerpo

la mente

v

y el espiritu

Quiromasaje

es masaje con las
manos 0 masaje
manual.

Reflexologia

es una disciplina que
consiste

El quiromasaje relne una
serie de técnicas que se
utilizan, principalmente,
para estimular, relajar y
destensar los mdusculos y
tejidos del cuerpo

en la estimulaciéon con
las manos los pies

Kinesiologia
holistica

Es wuna agrupacion de
métodos que se utilizan
para restaurar los distintos
movimientos del cuerpo
humano a través de la
informacién que facilitan
las cadenas musculares

Terapias Orientales
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Acupuntura

Moxibustién

Se basa en la insercion
de agujas en unos
puntos que se pueden
localizar en todo el
cuerpo.

Usa las
propiedades
curativas de la
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y la cara actuando,
simultaneamente,

accion de las manos o
manipulaciéon sobre la piel
que se realizan con una
velocidad y un ritmo
precisos.

accion de las manos o
manipulacion sobre la piel
que se realizan con una
velocidad y un ritmo
precisos.

v

en otros puntos del
cuerpo llamados zonas de
reflejo.

el tratamiento se
concentra en cuatro
zonas principales e
interrelacionadas entre
si:

v

el campo energético, el
campo  emocional, el
campo estructural y la
parte quimica.

Estos puntos estan
ubicados dentro

de unos canales
invisibles llamados
meridianos,

y del calor para
reequilibrar el
estado de salud
en general

por donde circula
la energia.

y para trabajar sobre
trastornos mas
especificos como la
debilidad
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Medicina
ayurvédica

es un sistema
holistico de
medicina de la
India

Shiatsu

Tui na

actlia con una suave
presion sobre
determinados puntos
del organismo

gue usa un modelo
constitucional
basado en la
constitucion

pero haciendo
hincapié sobre todo en
ambos lados de la
columna vertebral.

fisica y mental de
cada persona.

de energia, artrosis,
problemas musculares
crénicos, etc.

Es un tipo de masaje
muy practico ya que el
paciente no necesita
desvestirse.

es una terapia
manual en la que
se combinan
maniobras de
masaje

movilizaciones,
digitopuntura,
tracciones y
manipulaciones.

Mediante  estas
técnicas se
consigue

estimular el flujo
de Qi (energia) y
Xue (sangre) del
organismo
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regular los érganos
internos y equilibrar
energéticamente el
organismo.




