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TERAPIA DE RELAJACION 
DEFINE TAICHI 

 

Consulta medica  

Es una milenaria disciplina china Dirige a controlar y devolver la 

homeostasis las 

A 

Problema con el estrés  

Motivos  

Que incorporan 

ejercicio físico 

 

 Practicar 

yoga  

 practicar 

Pilates 

 

 Caminar  

 masajes 

 Auto control 

 Acupuntura 

 

Ejecutan de manera 

suave y lenta 

“Liberación Animal”, 

 Permite la relajación, 

 Concentración mental 

 

Psicología más 

frecuente 

TECNICAS DE RELAJACION 

Métodos procedimientos 

ordenados, 

procedimientos 

sistemáticos 

 Conjuntos  

 Procedimientos  

 recursos 

son 

 Activo  

 Pasivo 

 occidentales 

 Orientales 

 Sencillos 

 Complejos 

  

 Coordinación 

 

 Respiración 

consciente y 

profunda 

 

Técnicas de relajación 

 

 Reflexoterapia 

 

Lleva acabo 
 el 

Que combina ejercicios 

corporales respiratorios y 

mentales, 

Es un 

sistema 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ejercicios En chino pinyin, taolu,  

 

 Consiste en movimientos 

claramente determinados 

 

ACCIONES 

Formas bacicas 

formas 

Completas entre dos personas  

 Practicas individuales 

 Cada practicante realiza los 

movimientos para sí mismo. 

Se enfrentan 

Gasto de energía 

Unas actividades son: 
la 

Actividad física 

considera 

A cualquier movimiento 

corporal 

consideran Practicas al alumno 

normalmente  

Por primera ves 

  Formas previas a 

la lucha 

propiamente 

La aplicación del 

Producido por los 

músculos 

 Nadar 

 Correr 

 jugar 

Taichí chuan en la lucha 

 Saltar 

 Montar 

en 

bicicleta  

 etc. 

De modo que contribuyen una 

secuencia fluida.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ejercicios físicos 

EL 

Los 

son 

Cualquier actividad 

física  

garantiza 

 la supervivencia humana y 

la dignidad de la vida 

humana actual y futura, 
Es una actividad 

 

Tiene propiedades 

deporte 

Carácter comparativo 

 Mejora actitud física 

 Salud 

 Bienestar de la persona 

 logros y riquezas culturales,  

VENTAJAS 

 Fortalecimiento 

muscular 

 Sistema 

cardiovascular 

 Habilidades atléticas 

 Deporte 

 Perdida de grasa 

 Bienestar emocional. 

y 

 Que puede mejorar la condición física 

 De quien lo practica 

Que lo diferencian del juego 


