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La finalidad de este ensayo es reflexionar sobre la naturaleza multidimensional y compleja 

del proceso salud enfermedad que demanda un abordaje. Es a partir de las interacciones 

entre las diferentes disciplinas, que emergen alternativas más completas para solucionar 

los problemas de salud de la humanidad que rebasan el modelo biomédico. Este modelo 

ha constituido la base conceptual de la medicina científica moderna, donde el cuerpo 

humano es fragmentado y analizado desde el punto de vista de sus partes, la enfermedad 

es el funcionamiento defectuoso de los mecanismos biológicos o químicos y la función de 

la práctica médica es intervenir física o químicamente para corregir pero es necesario 

complementar con otros modelos o caminos que permitan comprender la complejidad del 

ser humano, como un ser que surge de las interacciones entre lo histórico, lo biológico, lo 

social, lo espiritual y lo cultural. El reto es pues, atreverse a un auténtico diálogo entre 

saberes para generar cambios en las estructuras políticas, económicas, y culturales de las 

diferentes sociedades que posibiliten mejorar las condiciones de vida y de salud de las 

personas. La medicina tradicional es una parte de la cosmovisión indígena y representa el 

conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de las plantas medicinales que los 

pueblos autóctonos han resguardado como un importante activo de incalculable valor para 

el fortalecimiento y preservación de su identidad. En múltiples ocasiones, la medicina 

tradicional indígena ha representado la única opción de prevención y curación de 

enfermedades para los habitantes de las comunidades originarias; esto debido 

principalmente a la exclusión y a la pobreza extrema en la que viven, así como por la 

carencia de servicios de salud que los gobiernos no han podido garantizar. Los seres 

humanos creamos cultura. Nuestras formas de pensar, de sentir y de actuar, la lengua 

que hablamos, nuestras creencias, la comida y el arte, son algunas expresiones de 

nuestra cultura.  

Por supuesto, el recurso principal siguen siendo los numerosos terapeutas tradicionales 

distribuidos por todo el país que asisten a varios millones de seres humanos, haciendo de 

la medicina indígena uno de los más importantes bienes culturales con que cuentan las 

comunidades. Al estudiarla, es posible distinguir cuatro grandes campos en los que se 

ordenan los conceptos, creencias, prácticas y recursos: 

El recurso humano, formado por miles de terapeutas conocidos popularmente como 

curanderos, hueseros, parteras, hierberos, sobadores, etc.  

 



De acuerdo a la definición de la Organización Mundial de la Salud (OMS), La medicina 

tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas fundamentadas en las 

teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para 

mantener la salud, tanto física como mental. Conviene mencionar que la MT, también se 

conoce como: complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no 

ortodoxa y no convencional. 

Medicina tradicional maya Conceptualización De acuerdo con la OMS, la medicina 

tradicional es la suma total de conocimientos, habilidades y prácticas basados en teorías, 

creencias y experiencias oriundos de las diferentes culturas, sean o no explicables, 

usados en el mantenimiento de la salud, así como en la prevención, diagnosis o 

tratamiento de las enfermedades físicas o mentales. 

Medicina cultura azteca El tratamiento de toda enfermedad podía ser enfocado desde 

muchos diferentes ángulos, incluyendo tratamiento físico, drogas o una cura espiritual. 

Los conocimientos de hierbas eran extensivos y efectivos. La medicina de los choles. Los 

terapeutas tradicionales de Tila No todos los terapeutas tradicionales de Tila tienen el 

poder y el conocimiento para reequilibrar el cosmos, enfrentarse a los pobladores de las 

cuevas, congraciarse con las divinidades del cielo y de la naturaleza y de los santos 

católicos, en un unicum simbólico total y absoluto de elementos autóctonos y foráneos 

integrados en su particular lógica de pensamiento. 

La medicina indígena es un sistema de salud ya que tiene su propia manera de 

diagnosticar y de elegir sus propios métodos de curación. Puede ser analizada desde el 

término “medicina tradicional”, ya que el conocimiento que envuelve es trasmitido de 

generación en generación. Sus métodos de sanación involucran la espiritualidad por dos 

razones: por una parte, toda vez que tiene como presupuesto que el que cura es el 

creador y el médico sólo es un canal entre éste y el paciente, y, por otra parte, ya que 

dichos métodos están diseñados para el espíritu. En este sentido, la medicina indígena 

tiene el propósito de que el paciente recupere su estado natural de armonía; esto se logra 

ayudándolo a que se reconcilie con Dios, con su familia y con la naturaleza. Se dice 

también que es una medicina alternativa debido a que no está comprendida en el 

concepto de medicina alópata o convencional. Las tradiciones y costumbres cambian con 

el paso del tiempo, como resultado de las nuevas experiencias y conocimientos de la 



sociedad, a causa de sus necesidades de adaptación a la naturaleza y por la influencia de 

otros grupos sociales con los que establece contacto. 

La fuerza de las costumbres y tradiciones no radica en la frecuencia con que la gente las 

practique, sino en que la gente comparta auténticamente las ideas y creencias que 

originaron la costumbre y la tradición. 

Costumbre en derecho La costumbre es también una de las fuentes del derecho en el 

sentido de que, desde los tiempos del Derecho romano, ya se entendía que la manera 

tradicional y ancestral de hacer las cosas gozaba de cierto carácter de ley dentro de una 

comunidad determinada. Medicina tradicional Durante muchos siglos la salud de la 

comunidad en la cultura tradicional latina dependió de curanderos, yerberos, sobadores y 

hueseros, entre otros. Estás personas, que tuvieron un papel tan destacado en nuestra 

cultura, todavía cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. Además, la falta 

de seguro médico que afecta a la población hispana ha contribuido a que estos métodos 

de atención a la salud se sigan utilizando como primer recurso. 

Para concluir será conocernos mejor como personas y como grupo humano, es 

importante reflexionar acerca de nuestras costumbres y tradiciones, pensar y dialogar con 

la comunidad acerca de que podemos rescatar del legado de nuestros antepasados. 

También es necesario discutir con qué criterios aceptamos o rechazamos las costumbres 

y tradiciones de otros pueblos. Podemos aprovechar nuestra herencia cultural si 

consideramos que las costumbres y tradiciones son lazos que estrechan las relaciones de 

una comunidad, que le dan identidad y rostro propio. La importancia del tema de se 

caracteriza por tener conveniencia: funcionalidad al caracterizar la medicina tradicional 

como un sistema de conocimientos, tradiciones, prácticas y creencias, porque dichos 

componentes se estructuran organizadamente a través de sus propios agentes. Se trata 

de un tema que tiene también relevancia social, al rescatar y conservar el conocimiento 

que tienen los agentes tradicionales y la gran cantidad de recursos utilizados, como 

plantas, agua, oraciones, entre otros con propiedades curativas. Además se trata de un 

tema que ha merecido ser estudiado por sus implicaciones prácticas: mejorar las 

relaciones existentes entre la medicina tradicional y convencional.  

 


