
 

 
Nombre del alumno:  

Lorena Marisela Vázquez Gómez. 

 

Nombre del profesor:  

Lic. Ludbi Isabel Ortiz Pérez. 

 

Licenciatura:  

Enfermería. 

 

Materia:  

Enfermería y prácticas alternativas de salud. 

 

Nombre del trabajo:  

Ensayo del tema:  

“1.1   Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atención a la salud. 

1.2 Antecedentes históricos de medicina tradicional: maya, azteca, principales etnias del Estado 

2.1 Concepto de costumbre y tradición 

2.2 Recursos humanos: sobanderos, hueseros, parteras empíricas, curanderos.” 

 
Frontera Comalapa, Chiapas a 17 de enero del 2020.



Medicina tradicional y salud. 

 Según la OMS, la MT es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y 

que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental.  

Pues si en verdad la medicina tradicional no es oficial no hay pruebas que en verdad 

funcione porque no está comprobada. Se podría decir que a nivel mundial es reconocida y 

es muy utilizada pues desde la antigüedad ha surgido esto y es por eso que hoy en día 

hasta en países desarrollados lo practican o lo consumen y nos damos cuenta por que las 

plantas son exportadas de un país a otro, veces en países desarrollados no hay de esas 

plantas curativas y ellos están obligados a comprar haciendo migrar las cosas.  

También la medicina tradicional es de bajo costo para las personas de bajos recursos, y 

es muy utilizada en zonas indígenas ya que ellas creen en los efectos mágicos de estas 

medicinas tradicionales pues existe una gran variedad de plantas curativas que están son 

vendidas hoy en día. 

La cuestión de fondo es si estas cumplen o no con los cuatro principios fundamentales de 

la bioética que son; autonomía, beneficencia, no maleficencia, y justicia. En la alternativa 

el proveedor debe de dar la información necesaria acerca de la medicina tradicional debe 

explicar todas las causas y debe conocer cuáles serían las reacciones secundarias a este 

tipo de tratamiento ya que como paciente debe tener cuidado al tomar este tipo de 

tratamiento y debe ser muy eficaz para que el paciente lo consuma. 

Cuando las pacientes recurren a la medicina convencional muchas veces hay personas 

que lo cuartean se podría decir porque consumen al mismo tiempo la medicina tradicional 

y en el cual genera reacciones adversas y podría salir un diagnostico diferente o 

afecciones desconocidas. 

No maleficencia, no está comprobado los daños que causan pero aun asi las personas lo 

consumen y están en riesgo de presentar cualquier alteración en el organismo debido al 

consumo de estas. 

Beneficencia; pues acá sabemos que las personas quienes lo han tomado pues 

recomiendan cierto tratamiento según ellas porque les hace el efecto y  quita los 

malestares, pues como dice la antología quizá sea el efecto de un placebo y no los 

efectos de la medicina. 



Justicia; es verdad que sería muy correcto decir la verdad y no engañar a la población 

haciendo promoción de dicho producto en el cual no hace el efecto que ellos dicen, 

porque como personas siempre vamos a creer en lo que nos recomiendan y más si se 

testifican haciendo creer lo que no es real, porque no es justo que paguen y más aún si el 

producto es caro. 

Medicina. 

El vocablo medicina proviene del latín «medicīna» y a su vez de la palabra «mederi», que 

quiere decir; «medicar o curar», el manejo de saberes, procedimientos se da al agregar el 

sufijo «ina» que significa «materia de» la medicina fue hecha prácticamente para la 

curación de enfermedades cuando una persona se encuentra de vida a muerte. Se 

especializa en todas las áreas de salud según la antología  es el arte que se ocupa del 

mantenimiento de la salud o de curar y prevenir afecciones y dolencias en un individuo. 

Atención a la salud. 

Es brindar cuidados a una persona que se encuentre enferma es mejorarlo, es 

prevenir a que surjan nuevas complicaciones, es aliviar las dolencias del paciente. 

Y no solo a las personas enfermas pues también a las personas sanas ya sea a 

toda la población. 

Antecedentes históricos de medicina tradicional: maya, azteca, principales etnias del 

Estado. 

Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. 

Para los mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba íntimamente 

relacionado con los aspectos morales y religiosos, ellos creían que cualquier enfermedad 

era proveniente del enojo de los dioses porque creían en muchos dioses. 

 También se contemplaba la presencia de malos vientos, de faltas cometidas ante la 

sociedad y del descuido de la higiene personal en algunas ocasiones. La salud, entonces 

es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad, y la 

enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes. En este sentido, los 

mecanismos para lograr el equilibrio (curación) tiene que ver con varios elementos tales 

como el uso de plantas medicinales, realización de ofrendas, realización de ceremonias, 

acudir a los terapeutas indígenas tales como: yerbateros, parteras, guías espirituales, 

sobadores, hueseros y sacerdotes. 



Medicina cultura azteca. 

Ellos de igual manera creían en hechiceros hierberos y en una cura espiritual, para 

ellos los curas espirituales eran tan importantes pues aplican al tratamiento médico 

general. 

Concepto de tradición y costumbre. 

La costumbre es un conjunto de prácticas o hábitos que se adquieren mediante la 

repetición y la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y 

forman parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional. 

En las costumbre tanto en bailes regionales, medicinas creencias todo lo practicaban, a 

tradición es el conjunto de bienes culturales que se transmite de generación en 

generación dentro de una comunidad. Se trata de aquellas costumbres y manifestaciones 

que cada sociedad considera valiosas, Halloween, rituales, celebraciones religiosas, 

fiestas típicas todo eso eran sus costumbre que con el paso de los años se están 

perdiendo hoy en día. 

Los hueseros, sobadores, las nodrizas, curanderos era una alternativa para la sociedad 

ya que proporcionaban las atenciones necesarias a la población ya que antes no habían 

otras opciones tanto para la curación y también para los partos ellos mismos se las 

resolvían pero siempre había una más inteligente que era el líder se podría decir porque 

hacia buena su función de servir a las demás personas. Pues eso sería todo pues es lo 

que considero más importante. 
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