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Hidroterapia.

Terapias naturales.

Definicidn.

)

Esla

L T

Podemos definirla
también como la

Utilizacion
terapéutica del rrama (?e la
agua por sus hldrolog_la que
estudia la

propiedades fisicas; e
aplicacion externa

del agua sobre el
cuerpo humano

N/

Siempre que sea con fines
terapéuticos y principalmente
como vector mecanico y
térmico.

Indicaciones.

Colicos abdominales.

Procesos degenerativos como la
artrosis.

Lesiones articulares, tendinosas,
de ligamentos y musculares.

Pacientes con patologias
neurolégicas.

Paralisis cerebral infantil.
Personas con Fibromialgia.
Distrofia simpatico refleja.

Historia.

Finales del siglo XVIII los
médicos Sigmund Hanh'y
Johann Hahn defendieron

las aplicaciones de
la hidroterapia como
método preventivo y como
tratamiento terapéutico de
diversas enfermedades.
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Técnicas hidroterapicas

Sin presioén, el agua se
utiliza Unicamente
como método de
transferencia térmica,
tanto termoterapico
superficial como
crioterapico. El
estimulo térmico sera
proporcional a la
diferencia de

.

Beneficios.

\/
Disminucién del estrés
. ® Estimulacién de la
circulacion.
¢ Destensa las contracturas
musculares.

e Aumento del descanso.
e Activacion del sistema
inmunitario.

e Eliminacion de toxinas.
¢ Nivelacidn los distintos
sistemas organicos

Homeopatia.

Definicién.

i

Método curativo de
algunas enfermedades
que se fundamenta en

la aplicacion de
pequefias cantidades
de sustancias que, Si

se aplicaran en
grandes proporciones

a un individuo sano,
producirian los mismos

sintomas que se
pretenden combatir.

L

Ley de curacion.

"ley de la curacion de
Hering" establece que

la curacion siempre se
realiza "de alto hacia abajo,
de adentro hacia afuera y en
el orden inverso de su

aparicion”. Creemos que esta

supuesta ley —o grupo

de leyes- se puede entender
como una derivacion a partir
de la teoria que hemos
expuesto.

Historia.

i

Es una disciplina o cuerpo
doctrinal que se desarroll6
por el médico aleman,
Samuel Christian Friederich
Hahnemann a finales del
siglo XVIII. El doctor
Hahnsemann fue un
experto en la preparacion,
uso y manejo de las
sustancias
medicamentosas que se
utilizaban en aquella

Annra

Remedios homeopaticos.

|

Objetivo.

El objetivo que
se persigue con
la homeopatia es

el de proteger

nuestro
organismo,
reforzando su

salud natural y
promoviendo un
estado de mayor

bienestar.

Los medicamentos homeopaticos se
elaboran a partir de extractos de
plantas, como la Belladonna, la
Pulsatilla o el Arnica; de sustancias
minerales como el fésforo o el azufre;
de sustancias de origen animal como

la abeja o la cantarida.



Fitoterapia.

Concepto.

Accion.

Principales remedios

Aromaterapia.

Principales aceites.

Es la ciencia que estudia la
utilizacién de los productos de
origen vegetal con finalidad
terapéutica, ya sea para prevenir,
para atenuar o para curar un
estado patolégico.

Su principal campo de acciéon son
las afecciones leves y moderadas,
asi como las enfermedades
cronicas, siendo utiles por tanto
en la terapia de la mayor parte de
las patologias habituales en
asistencia primaria y también en
atencién especializada. Los
preparados fitoterapicos forman
parte, por tanto, de los recursos
terapéuticos cuyo uso racional
puede ser de utilidad en la
asistencia sanitaria, donde pueden
constituir una muy valida
herramienta terapéutica para el
profesional de la salud.

Lavanda. La lavanda es mas que una planta
medicinal que se caracteriza por sus
propiedades calmantes.

e Aloe vera

e R Romero
e Manzanilla.

e Menta.

e Caléndula.

e Diente de ledn.
e Ortiga.

La aromaterapia es una
rama de la fitoterapia que
usa los aceites esenciales
extraidos de ciertas plantas
para prevenir, aliviar o curar
ciertos trastornos de salud. ...
— Se extraen de las plantas
por destilacién en un
alambique y se recogen en un
vaso florentino, recogiendo el
sobrenadante.

Hablar de los mejores aceites esenciales, es
respirar profundo y sentir aromas, el sentido del
olfato se intensifica para captar lo que esta en el
aire.

o Arbol de té.
e La hierba de limén.
e Naranja dulce.

e Lavanda.
e Eucalipto.
e Menta.

e Manzanilla.




