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Sintonizar los tres pilares del ser
humano: el cuerpo, la mente y el
espiritu

[HIDROTERAPIA ]

|

es.

su objetivo es:—[TERAPIAS NATURALES)—SG basan en:—»

[ Aplicacién de agua con fines

terapéuticos: Preventivos o curativos]

El agua en la
hidroterapia actia como agente

terapéutico por ser portadora de tres tipos

de energia: TERMICA QUIMICA MECANICA

Un conjunto de practicas, enfoques,
conocimientos y creencias sanitarias
diversas que incorporan medicinas

?

son:

se divide en:

[HOMEOPATI’A]

els,:
un sistema de medicina
alternativa creado en 1796 por Samuel
Hahnemann

es:

o
Plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y ejercicios
aplicados de manera individual o en
combinacién para mantener el bienestar,
ademas de tratar, diagnosticar y prevenir
las enfermedades

~N

[ FITOTERAPIA ]

es:

Tratamiento médico de algunas
enfermedades basado en el empleo de

plantas y sustancias vegetales.

\

mateliiales:

Vs

una terapia que puede realizarse de forma
independiente o como complemento a una
terapia de medicina tradicional

Las plantas medicinales se utilizan tanto
en la prevencidén y tratamiento de las
enfermeda- des como en la mejora de la

calidad de vida de los pacientes.

Tinas de hidromasaje, tanque

terapéutico, flotadores, ligas, tablas de
flotacion, salvavidas, sillas, vestidores,

regaderas, isodine, benzal

~

I
sus técnicas:

Técnicas sin presion. Técnicas con

[ presion, Tratamiento en piscina

-

Los medicamentos homeopaticos se
elaboran a partir de extractos de plantas,
como la Belladonna, la Pulsatilla o el
Arnica; de sustancias minerales como el
fosforo o el azufre; de sustancias de origen
animal como la abeja o la cantarida.

]



terapias que equilibran la energia Todas las terapias orientales utilizan la palpacion Estos pulsos se palpan colocando los dedos
consiguiendo mejorar nuestro estado de salud y de doce pulsos principales para establecer indice, medio y anular del terapeuta sobre
proporcionar una mejor calidad de vida. diagndsticos energéticos en el organismo. la arteria radial del paciente

fundamental de las terapias Esta energia vital, fluye a través

. - ) . de una serie de canales inscritos en
orientales es el Chi. El Chi es el nombre que recibe la P ; ; J; . =2
A S 4 €—el princi |o—‘ Terapias Orientales se basan en:
energia vital y su distribucion y flujo, P P P Ialisupe;flae del.(;:‘uerpo Y
determinan los estados de salud y enfermedad. 2Inacos Mengianos

Algunas de las terapias orientales mas

/ conocidas son:

Acupuntura:

Shiatsu:

Moxibustion:

(Medlcma ayurvedlca

se basa en: \ g .
ot acttia con una suave es una terapia
en esta se: presion sobre manual en la que
la insercién - determinados puntos se combinan
de agujas en unos Usa las un sistema del organismo maniobras de
puntos que se pueden propiedades holistico de masaje
localizar en todo el curativas de la medicina de la

India

cuerpo. planta artemisa




