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Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencién a la salud.

En este tema hablaremos sobre el uso de la medicina tradicional ya que se ha propuesto, desde
sus inicios, un abordaje integral a la problematica de la salud al estudiar al hombre como un
todo, y en particular al hombre enfermo, reconociendo que el mismo debe ser analizado de
conjunto con la enfermedad. De esta manera no solo se interesa por los sintomas fisicos del
trastorno sino también por el estilo de vida del sujeto, su forma de pensar, sus emociones o
intereses, asi como por sus reacciones ante el proceso morboso, lo cual es de importancia
diagnéstica y terapéutica para, La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental. Conviene
mencionar que la MT, también se conoce como: complementaria, alternativa, popular, blanda,

marginal, no oficial, no ortodoxa y no convencional.

a cuestion de fondo es si estas cumplen o no con los cuatro principios fundamentales de la
bioética: autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia. Autonomia: Este principio de
refiere a que el paciente tiene el derecho a contar con toda la informacion relevante para optar
por un tratamiento y a conocer las distintas alternativas. Existen numerosas razones para
emplear plantas medicinales en nuestra actividad diaria, sobre todo en el alivio del dolor,
siempre que se realice con la seriedad, profundidad cientifica y el respeto que esta milenaria
técnica merece. Desde el punto de vista investigativo, las plantas son una importante fuente de
productos biolégicamente activos, muchos de los cuales han servido como modelo para la
sintesis de un gran grupo de farmacos; por lo tanto, la investigacion de las plantas medicinales
ha propiciado importantes avances en la terapéutica de varias enfermedades, la medicina
tradicional maya, se practica en cada regiéon del pais de una forma patrticular, sin embargo, a
pesar de las diferencias que puedan presentarse, comparten aspectos que, de cierto modo,
hacen similar esta practica: el origen, las causas y el tratamiento. la medicina tradicional es la
suma total de conocimientos, habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias oriundos de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados en el
mantenimiento de la salud, asi como en la prevencién, diagnosis o tratamiento de las
enfermedades fisicas o mentales, La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energia,

enfoques biodindmicas y holisticos; son conceptos que han ganado terreno en las Ultimas



décadas. Existe un conocimiento adquirido a través del tiempo para trabajar con las plantas.
Mas alla de reconocer sus propiedades curativas es tratar su concepcion espiritual, animica y
benefactora. Poco a poco, y sin hacer ruido, las diferentes disciplinas englobadas dentro de la

neuropatia o medicina natural, han conquistado la confianza de miles de personas.

La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la repeticiéon y
la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y forman parte de
su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional, Las costumbres son
formas de comportamiento compartidas por una comunidad y que la distinguen de otras. Se
transmiten de generacion en generaciéon de manera oral, mediante la practica o como
instituciones. Si se instauran durante el tiempo suficiente, las costumbres se vuelven
tradiciones, Las costumbres pueden existir de manera formal o informal, es decir,
institucionalizadas o libres. Por otro lado, pueden ser consideradas como buenas costumbres o
malas costumbres, dependiendo del margen de aprobacion social que tengan dentro de la
comunidad. la tradicion es el conjunto de bienes culturales que se transmite de generacién en
generacion dentro de una comunidad. Se trata de aquellas costumbres y manifestaciones que
cada sociedad considera valiosas y las mantiene para que sean aprendidas por las nuevas
generaciones, como parte indispensable del legado cultural., Recursos humanos: sobanderos,
hueseros, parteras empiricas, curanderos, El malestar mas comun durante los primeros meses
del embarazo suelen ser las nduseas. Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas,
ofrecen remedios naturales para combatirlas. Aunque sean remedios tradicionales no olvides
gue hay hierbas que no se recomiendan en el embarazo. Hay otras tradiciones mas espirituales
como las "limpias" o los rituales contra el mal de ojo que puedes practicar si te hacen sentirte
mas tranquila. En definitiva, disfruta de las practicas curativas de nuestra cultura con un poquito
de precaucioén y utilizando las ventajas de la medicina moderna. Al igual que el mara’kame, el
curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de enfrentar y curar
varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como peligrosas y los yerberos Son
guienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos

males.

en conclusion las medicinas tradicionales son importantes porgue son econémicas han
ayudado a las personas que no cuentan con los recursos sudifienctes para ir a una cita médica
a sacar un ultrasonido muchas de las personas acuden a las parteras pero primero que todo las
personas como los yerberos, curanderos , y parteras tienen que tener un conocimiento sobre ,lo

gue realizan para poder tratar a una persona ya sea estando embarazada, hay ventajas y



desventajas las ventajas es de que es econdmico porgue las citas no tienen ningun costo y la
desventaja es que al no tener el conocimiento necesario puede ocasionar un alto riesgo en el
embarazo de la persona , pero en este caso es importante porque hay personas que cuentan
sus experiencias con las hierbas que se han tomado para tratar su dolor y si les ha funcionado

a través de las experiencias de las personas.



