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Introducción.  
Actualmente la empleados son la medicina tradicional es un recurso 

fundamental para la salud humana. Las plantas y árboles empleados son la 

base para el desarrollo de la medicina moderna, y en algunas zonas rurales e 

indígenas, son el único recurso del que disponen a falta de instituciones 

médicas y recursos monetarios para la adquisición de medicina moderna.  

Sin embargo, las especies empleadas se han modificado a la par de los 

ecosistemas. En años anteriores las especies utilizadas eran solo nativas, 

actualmente también se emplean algunas introducidas. 

Asimismo las especies de amplia distribución en el país son empleadas en gran 

medida, por lo que los beneficios son diversos y de gran importancia.  

El presente listado es sólo una muestra del conocimiento que algunas 

personas de estas comunidades tienen acerca de la medicina tradicional.  

La difusión de esta información busca que los pobladores tengan acceso a los 

conocimientos de sus propias regiones y que se generalice el conocimiento en 

las distintas comunidades, a fin de que su uso se difunda y con ello se cree la 

necesidad de mantener esta diversidad vegetal en los potreros y en los huertos 

familiares. 
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Conclusión.    
Se llegó a la conclusión de que las plantas medicinales tienen una 

aplicación terapéutica importante en la estomatología, lo que indica que 

se debe continuar perfeccionando la cultura sobre su empleo en esta 

ciencia. Palabras clave: plantas medicinales, medicina natural y 

tradicional, estomatología. 
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