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Sutroduccion.

Aatualments ls empleados son la medioina tradicional es un  recurse
[findamental para bz salud humana. Las planitas y drboles empleadias son la
base para ¢l desarrollo ds la medicina modema, y on algunas sonas rurales ¢
indigenas, son 6l dnico recurse Al que disponen « falla de instituciones
MERICAs p recursas monetaries para br adgquisicin de medicina moderma
Qbin embargo, las aspecies empleadas se han modificado « lr par de los
coosistomas. En aries anteriores las especies uttlizadas eran solo nativs,
actudlments tambicn se emplean algunas introducidas
Asimismo las especies de amplia distribucion en el pats son empleadas en gran
medidz; por lo que los bengficias son diversos p dis gran importancia.
& presente lstado e slo una muestra del conocimients que  algunas
personas d estas comunidades lisnen aceroa d la medicina tradisional
& difiision de esta informacidn busea que los pobladares tengan avceso « los
Conocimicntas de sus propias rogiones y que s¢ qeneralice el conocimicnto on
las distintas comunidades, a fin de que su uso s¢ difindx y con llo s oree la
necesidad dg mantoner ésta diversidad vegetal on los potreros y en los huertos
Jemiliares



Aﬂmom‘ﬁ.

parte empleada: hoja.

Usos: colesterol Y diabetes.

Preparacién: para el colesterol hervir siete
hojas en un litro de aguay tomar como
agua de tiempo.

Caracteristicas: arbol frondoso'Y de hoja
perenne; con floracion generosa. Flores de
color verde, aparecen en racimos. El fruto
es de color verdoso, de superficie lisa O
rugosay piel fina © gruesa, dependiendo de
|a variedad. Florece de enerod marzo y de
agosto @ octubre.




Alzcrancille

parte empleada: raiz.
Usos: asmay prostata.

preparacion: para el asma, se hierve un
pedazo de rafz con una ramita de jicaro’y se
toma una cucharada sopera, dos o tres
veces al dia, durante dos © tres dias,
dependiendo la gravedad del asma.

Caracteristicas: planta anual, de tallo
erecto, con un crecimiento de no mas de
50cm. Presenta flores pequefias de color
lavanda suave a blanco, las cuales crecen en
la parte final de la ramas.

Florece Y fructifica de enero a diciembre.




Anilille

parte emp\eada: ramay hoja. Usos: anemia
y rifion. Preparacic’m: pPara anemia s€ hierve
un poco de agua con una rama grandey s€
foma como agua del dia. Para el rifidon
calentar un litro de aguay cuando esté
h'\rviendo, colocar una ramita por unos
segundos Y retirarla para que no s€ pierdan
las propiedades. Se toma un vaso dos veces
por dia durante una semana.
Caracteristicas: arbusto O arbolito de hasta
3m de altura, con las hojas en grupos. Sus
flores son rojas O naranjasy estan en 1as
partes terminales. Los frutos son globosos ©
alargados Y de color rojo cambiando @
negro. Florece de eneroa diciembre.




Amica

parte empleada: rama y hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre
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parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre



parte empleada: rama y hoja.

urar heridasy dol

ara heridas,

ores.

Usos: €
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparacién: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar
con la preparacic’m. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracteristicas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

nAa diciembre

Florece V fructifica de ener
e




Ganastilla

parte empleada: rama y hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre




Gudro

parte empleada: rama y hoja.

urar heridasy dol

ara heridas,

ores.

Usos: C
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparac’u’)n: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar
con la preparacién. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracterist'\cas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, Qué con la edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

Florece V fructifica de enern A diciembre
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parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas

ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida

con la preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre
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AMecatz

parte empleada: rama y hoja.

urar heridasy dol

ara heridas,

ores.

Usos: C
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparacic’m: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar
con la preparacién. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracterist'\cas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

Florece V fructifica de enern A diciembre




Gornizue

parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba

cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre




ruselillo

parte empleada: rama y hoja.

urar heridasy dol

ara heridas,

ores.

Usos: C
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparacic’m: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar
con la preparacién. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracterist'\cas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

nAa diciembre

Florece V fructifica de ener




G uajilote

parte empleada:
urar heridasy dol

ara heridas,

ama y hoja.

ores.

Usos: C
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparacic’m: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar
con la preparacién. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracterist'\cas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

nAa diciembre

Florece V fructifica de ener




@pa:zala

parte empleada: rama y hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida
con la preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre




Wlaj

parte empleada: rama y hoja.

urar heridasy dol

ara heridas,

ores.

Usos: C
hervir unas

jerba
|a herida
hacar

Preparacic’m: P

ramas afiadiendo ramas de h
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar
con la preparacién. para dolores, mac
hojas y untar en la zona de dolor.

a herbacea o arbustiva

Caracterist'\cas: plant

robusta, hojas alarga
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.

dasy ovaladas. Las

nAa diciembre

Florece V fructifica de ener




CSolondrin

parte emp\eacj -ramay hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparaci()n: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
conla preparac'\én. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea o arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las

flores son grandes Y amarillas. £l tallo es
erecto, ram'\ﬂcado, las ramas tiernas

cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Flarece V fructifica de enero A diciembre \
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Uayaba.

parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridas Y dolores.

Preparacic’m: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'\na, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece V fructifica de enern A diciembre




Ciarva:

parte empleada: rama y hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparacién: para heridas, hervir unas 14
ramas afiadiendo ramas de hierba |
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
con la preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadas Y ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ram'\ﬂcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Flarece V fructifica de enern A diciembre
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a:ram oja.

dolores.

Preparacién: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en lazona de dolor.
Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es

erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se

pierden.
Florece Y fructifica d

parte emplead

Usos: curar heridasy

e enerod diciembre.




Alve vera

parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparacién: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba

cancerinay go\ondr'\na, y limpiar |a herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadas Y ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ram'\ﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad sé
pierden.

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.




da: ramay hoja.
y dolores.

as, hervir unas

de hierba
piar la herida

machacar

parte emplea

Usos: curar heridas

aracion: Para herid
endo ramas
go\ondr'ma, y lim
6n. Para dolores,
|a zona de dolor.

Prep
ramas afiadi

cancerinay
con la preparac'\
hojas y untar en
planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadas Y ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad sé

pierden.

Caracterist'\cas:

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.
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SLucatiplo

parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparac'\én: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar |a herida
conla preparauon para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.
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parte empleada: rama y hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparaci()n: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadas Y ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ram'\ﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, qué con la edad se

pierden.

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.




engibre.

parte empleada: ramay hoja.

Usos: curar heridasy dolores.

Preparac'\én: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar |a herida
conla preparacién. para dolores, machacar
hojas y untar en la zona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea O arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramiﬁcado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.




Comills

parte empleada: ramay hoja.
Usos: curar heridasy dolores.

Preparacién: para heridas, hervir unas
ramas afiadiendo ramas de hierba
cancerinay go\ondr'ma, y limpiar la herida
con la preparacic’m. para dolores, machacar
hojas y untar en lazona de dolor.

Caracteristicas: planta herbacea o arbustiva
robusta, hojas alargadasy ovaladas. Las
flores son grandes Y amarillas. El tallo es
erecto, ramificado, las ramas tiernas
cubiertas de pelillos, que con |a edad se
pierden.

Florece Y fructifica de eneroa diciembre.




Gonclusion

Qb¢ logs a la conclusion de que las plantas medicinades tisnen una
aplicacion lerapéutioa importants on la estomatologiz, lo que indica que
s¢ debe contimuar perfeccionande la cultura sobre su empleo on esta
ciencia. ‘Ralabras dlave. plantas medioinales, mediina natural p

Iradiciond] estomatologis
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