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Medicina Tradicional
Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencién a la salud.

En el siguiente trabajo abordaremos temas relacionados con la salud y la medicina
tradicional, conoceremos los diferentes métodos de trabajo de la medicina tradicional y los

beneficios que tiene al practicarlo.

La medicina tradicional ha sido definida segun la Organizacién mundial de la salud (OMS)
como la suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la

salud, tanto fisica como mental.

Las autoridades en salud, a nivel internacional y local, contintan promoviendo la
reglamentacion de estas préacticas y su uso racional. Sin embargo, son muchos adn los

rezagos sobre el tema.

Es comun que pacientes que recurren a la medicina convencional, lo hacen también a la
medicina tradicional, pero escondiendo este hecho a su médico, lo que se puede deber a
gue los médicos convencionales se llegan a expresar despectivamente sobre las terapias

tradicionales.

Muchas veces suelen suceder que las personas cuando estan enfermas acuden en primer
lugar a la medicina alternativa o tradicional, cuando ven que no hay mejoramiento de la salud
ya asisten al médico, sin embargo, estos pacientes no brindan la suficiente informacién para
el medico respecto al tratamiento tradicional que estos llevan y en parte eso puede generar

una reaccion adversa a ciertos medicamentos.

Antecedentes histéricos de medicina tradicional: maya, azteca, principales etnias del
Estado

La medicina tradicional maya se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad propias.
Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energia, enfoques biodinamicas y holisticos; son

conceptos que han ganado terreno en las Ultimas décadas.

La Medicina Tradicional Maya se practica en cada regién del pais de una forma particular,
sin embargo, a pesar de las diferencias que puedan presentarse, comparten aspectos que,

de cierto modo, hacen similar esta practica: el origen, las causas y el tratamiento. Para los



mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba intimamente relacionado con los

aspectos morales y religiosos.

La medicina Azteca, por otro lado, cree que las enfermedades pueden ser enfocado desde

muchos diferentes angulos, incluyendo tratamiento fisico, drogas o una cura espiritual.

Los aztecas tenian una relacion amor-odio con sus dioses y se veian a si mismos como
meros peones en las manos de las deidades. Una enfermedad podia ser vista como una
retribucion por no seguir estrictamente una extensiva lista de rutinas del hogar. Las
enfermedades podian también ser infligidas por la simple razén del entretenimiento de una

deidad particular.
Costumbre y tradicion

La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la repeticién
y la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y forman

parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional.

La tradicion, por lo tanto, es algo que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte
caracteristico de un grupo social, con su musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de

lo tradicional, al igual que la gastronomia y otras cuestiones.

La frontera entre una costumbre y una tradicion no es siempre muy clara. Por lo pronto, las
tradiciones son costumbres que se preservan en el tiempo y que gozan de aceptacion plena

en la comunidad que las practica, ya que las toma como parte de su identidad ancestral.

Una costumbre es una practica que puede crearse e implantarse a través de la practica ritual
y reiterada de sus acciones; mientras que una tradicion no puede crearse de la nada, sino

gue requiere de la aceptacion y la perpetuacion de una costumbre a lo largo del tiempo.
Recursos humanos: sobanderos, hueseros, parteras empiricas, curanderos.

Como sabemos a lo largo de la historia de la humanidad han existido diferentes
enfermedades que han sido controladas gracias a curanderos, yerberos, sobadores y
hueseros, entre otros. La mayoria dependian de estas personas ya que eran las Unicas con

el conocimiento para poder ayudar a mejorar su salud.

Hoy en dia aun existen personas con estas habilidades y muchas personas que no cuentan

con un seguro médico acuden a ellas, incluso personas con alto ingreso econémico tienden



acudir a recursos humanos, porque siempre suelen resultar muy efectivos, han mencionado

gue lo natural es mejor.

En conclusion, la medicina tradicional ha tenido un papel muy destacado en nuestra cultura,
gracias a ellos muchas personas pudieron vivir un poco mas, sentir un poco de alivio y poder

salir adelante, considero que su practica es de vital ayuda para con nosotros.
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