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Fecundacion
y embarazo

Fecundacion

Desarrollo
embrionario
o fetal

Unién del ovulo con el

espermatozoide dando
lugar a una sola célula
llamada huevo

La célula fecundada
se desarrolla hasta
formar el feto que
crece dentro del utero

Debe estar
suficientemente
madura para sobrevivir
fuer del el tiempo que
es exonulsado en el

Ocurre en el tercio distal de una

trompa donde gracias a cilias y
peristaltismo de conducto es

transportado a la cavidad
uterina donde se implanta

Comprende desde la
fecundacion hasta la
implantacion del
huevo en el utero

Morula

Se da nombre al
producto de la

Embrién

concepcion desde la

Union de
los gametos

Las células
contindan su
division dando lugar
a la trasformacion
de la moérula en
blastocito

Ectodermo o
capa externa

Mesodermo o
capa media

implantacion hasta la 8

sémana

Endodermo o
capa interna

Restablece el nimero
total de cromosomas 46

Determina el sexo si el
ovulo es fecundado con
cromosoma X es femenino
y XX es masculino

Comienza una serie de
division celular que da
a lugar a la formacion
de un nuevo ser

La capa interna
llamada masa celular
da origen a la
formacién del feto

Capa externa llamada
trofoblasto su funcién es la
nutricion de la masa celular,
la cavidad se llena de
liquido

Sistema nervioso
central epidermis

Musculo esquelético vascular
urinario y reproductor

Sistema gastrointestinal,
sistema respiratorio



Anexos
fetales

Placenta

Corddén umbilical

Membrana y
liquido amnidtico

Feto

Estructura redonda y aplanada se desarrolla a
los 3 primeros meses de embarazo se implanta
en la parte alta de la cavidad uterina

Une al feto con la placenta se
extiende desdés el ombligo del feto
hasta el centro de la cara fetal de la
placenta

Membranas externa
se llama corion se

Producto de la concepcion
desde la 8 semana hasta el

nacimiento

Cara materna

Cara fetal

Contiene 2 arterias y
una vena

adosa a la placenta

Después de la
implantacion del hubo a
partir del trofoblasto se
forma 2 membranas
alrededor del embrion

Membrana interna se

llama Amnios y esta en

contacto con el feto

Funciones de o
la membrana

Se caracteristica por el
crecimiento y maduracion
de los diferentes sistemas

Se adquiere a la pared uterina es color rojo
y oscuro presenta de 15 a 20 lobulillos
cotiledones

Se une al feto por medio del cordén umbilical
cubierto por una membrana que le da aspecto
brillante su peso es mas o menos la sexta
parte del peso del nifio

El oxigeno y los nutrientes son conducidos de
la placenta al feto por la venas y las dos
arterias conducen CO2 y otros desechos del
feto a la placenta para ser eliminados hacia la
sangre materna

o Permite mover al feto

o Mantiene constante la
temperatura que rodea al feto

o Brinda proteccion al feto de
violencias externa

Funcion de
liquido amnidtico

o Aislay protege el feto de
infecciones via vaginal

Ayuda a la dilatacion del cuello
uterino en el momento del parto
ejerciendo presion sobre el
cuelo



Embarazo

Calculo de la edad del

embarazo y fecha
probable del parto

Gestacion se designa el
periodo comprendido
entre la fecundacion y
el nacimiento o parto,
dura aproximadamente
280 dias 0 40 semanas
que corresponde 9
meses calendario

Terminologia
especifica

Gravida

Se pregunta a la

(—;mbarazada la fecha de su Fecha probable del | Al dia primero de la Gltima
altima regla (FUR), esa fecha | parto (F.P.P) regla se agrega 10 dias y
primer dia se agrega 10 dias luego se suma 9 meses

la fase pre-ovulatoria

Es el término médico que se usa para
designar una mujer embarazada

Gravidal o

Vv ) Es una mujer que se
primigravidad

embaraza por primera vez

Gravida Il, gravida _ _
I, IV o multigravida | Se refiere a embarazos posteriores

Se refiere a embarazos en los que el producto ha sido

Paridad : . . .
viable es decir capaz de sobrevivir fuera de Utero

Nulipara Mujer que no ha tenido partos

Primipara Mujer gue ha tenido un parto

Multipara Cuando la mujer ha tenido mas de 2 partos

Granmultipara Cuando la mujer ha tenido méas de 5 partos

280 dias 0 40 semanas 9 meses

Embarazo a término , -
calendario de duracion

Embarazo que termina antes de que el

Aborto feto sea viable

Embarazo que concluye después del

Parto prematur . - .
arto prematuro tiempo de viabilidad pero antes de tiempo



Aparece tempranamente pero no son  Amenorrea, nausea y vomito,

Signo d?, datos seguros de embaraza puesto cambios mamarios, pigmentacion,
) . presuncion gue pueden padecer otras patologias | mareos, polaquiuria
Manifestaciones
Signos y sintomas = comunes del . d . _
. arecen durante los primeros imi i
del embarazo embarazo se clasifica S . P ; : P Crecimiento del abdomen, coloracion
' Ignos de meses de embarazo y se azulada o purpurea de la vulva,
en 3 categorias o . L, o
probabilidad = determina por revision médica, reblandecimiento del cuello uterino,
examenes de laboratorio prueba de laboratorio positiva
Eianos de cert Aseguran el diagnostico Se puede escuchar el latido fetal, el
'9 O_f_ € Cerleza definitivo de embrazo se hace | examinador puede percibir
0 positivos : A - .
P presente hacia la décima movimientos fetales, palpaciones de

octava y vigeésima de gestacion | partes fetales

Para que el feto en desarrollo tenga

Utero
suficiente espacio el utero debe expandirse
El cuerpo sufre cambios
Cambios para satisfacer las Aparato Vulva Aumento de tamafio de los grandes labios
corporales demandas del embarazo, reproductor
normales durante ara su crecimiento : . o
ol embarazo gesarrollo entre otro;/ Los cambios en las glandulas mamarias tienen por
Mamas obieto preparar la secrecion de leche entre otros
Aumento de riesgo sanguineo los huesos
Pelvis adquieren mayor movilidad lo cual permite el
desplazamiento del itero aumentado de tamafio
Aparato Volumen total de sangre aumeqta para
circulatorio atendelzr la mayor qemanda de riesgo
sanguineo de los 6rganos reproductores
Producida por el aumento de
A t Aumento de la . L
parato volumen sanguineo y por elevacion

frecuencia respiratoria y

respiratorio _ e
cierta dificultad para

de diafragma debida al aumento del
tamano de uUtero



Disminucion del peristaltismo Produce pirosis o sensacion de quemadura
por regurgitacion de jugo gastrico, vomito,
gases y estrefiimiento

Aparato
gastrointestinal intestinal por la presion del Gtero

o Miccién frecuente por disminucion de la capacidad de la
Aparato urinario vejiga, producida por la compresion que ejerce el Utero

En pared abdominal aparecen
Manchas o pigmentacion en el rostro, estrias de aspecto enrojecido que

Piel conocida con el nombre de cloasma gravidica | corresponde a estiramiento de la piel

El promedio de aumento de peso es de 9 a 10

Aumento de peso _ . :
kilos, o0 sea, 1 a 2 kilos por mes aproximadamente

Hacia el final del embarazo la Cabeza y tronco proyectados hacia
Marcha marcha es lenta, pesada, balaceada, atras para equilibrar con el volumen
semejando la marcha de pato y peso del utero

Presenta los dos primeros
Intolerancia meses y se manifiesta por
irritabilidad entre otras cosas

Producen cambios

emocionales mas o menos

graves dependiendo de
Cambios diferentes factores fuera del
psicologicos embarazo mismo

Del 3° al 7° mes se presenta
Adaptacion— una fase de adaptacion y
aceptacion

Corresponde a los dos ultimos
meses del embarazo se
produce por el aumento de
peso y volumen

Sobrecarga



Molestias mas comunes
del embarazo y
actividades de enfermeria

Son consecuencias de los
cambios producidos por el
mismo, el personal de
enfermeria debe instruir a la
futura mama sobre la forma
de disminuirlas

Hacer comidas pequefas y frecuentes,

Nauseas y vomito T
suprimir alimentos grasosos de olores fuertes

Ingerir alimentos ricos en residuo y celulosa

Estrenimiento como verduras, frutas, evitar tomar laxantes

i Producida por el desplazamiento de los huesos
Dorsalgia ™ yg |4 pelvis, mantener buena posicién, dormir en
cama dura aplicacién calor local

_ Descansar acostada con los miembros inferiores
Varices elevados, usar media elastica comoda, evitar uso
de fajas etc.

Masaje si ho hay varices, en los musculos

Calambres X T
contraidos aplicacion de calor humeo

Pirosis Evitar fumar, comer sin prisa



