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Prevención de  
accidentes 

Se refiere a la preparación con la 

que se busca evitar, de manera 

anticipada, un riesgo, un evento 

desfavorable o un acontecimiento 

dañoso. Pueden prevenirse 

enfermedades, accidentes, entre 

otros. 

¿Qué es? 

 Caídas 

 Quemaduras 

 Asfixia 

 Intoxicaciones 

Recordar que debido a su creciente actividad 

motora, los niños están expuestos a 

mayores accidentes. 

Evitar que los niños entren a la 

cocina. Los accidentes más 

graves se llevan acabó hay 

Mantener las precauciones en 

relación a quemaduras. 

 

Recordar la instalación de rejas alrededor de 

las piscinas domiciliarias y mantener la 

puerta cerrada con llave. Nunca dejar a los 

niños cerca de una fuente de agua sin la 

supervisión de un adulto. Además, no dejar a 

su alcance objetos o comidas pequeñas, con 

las que se puedas atragantar. 

Durante esta etapa los niños son más 

inquietos y pueden alcanzar múltiples 

objetos peligrosos. Recordar no dejar 

a su alcance medicamentos, artículos 

de limpieza o cualquier otro producto 

tóxico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

El método 
canguro 
(MMC) 

¿Qué es? 

Técnica de atención del neonato con bajo peso al nacer y/o prematuros cubre eficazmente las 

necesidades de los neonatos calor, alimentación (lactancia materna), protección frente a 

infecciones, estimulación, seguridad y amor, reduce significativamente la estancia hospitalaria 

costos del cuidado de los neonatos Su indicación es para neonatos estables, es decir respirar 

por sí mismos y no cursan con enfermedades graves. 

 

Objetivos 

 Método de Engorde y cuidado. Se da en el contexto de un recién nacido sin 

enfermedades graves y estable clínicamente, cuyos únicos problemas son la incapacidad 

de regulación de su propia temperatura y el bajo peso 

 Como primera alternativa de cuidado del neonato. Se da en contextos de bajo 

recursos, donde no existe Unidad de Recién Nacidos y la única alternativa es el método 

madre canguro. 

 Como parte del manejo en unidades de cuidados intensivos neonatal. Su finalidad es la 

humanización de la neonatología del inicio temprano del contacto entre la madre y el niño. 

Posición 

Canguro 

Es: 

 contacto piel a piel las 

24 horas del día 

 posición vertical 

permanente del niño 

(puede usarse un 

elástico que ayude a 

sostenerlo) 
 

La posición canguro ideal debe ser 

 

 Continua: con el mínimo de interrupciones 

 

 Prolongada: Idealmente 24 horas del día y no 

menos de 2 horas consecutivas 

 

 Duradera: tanto como el bebé lo necesite 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este plan de cuidados Incluye 

los diagnósticos de enfermería 

y complicaciones potenciales 

que presenta o puede 

presentar el recién nacido a 

término, tiene como objetivo 

evaluación correcta del estado 

físico y funcional de acuerdo a 

la edad estacional del recién 

nacido, crear un equipo 

médico especializado, 

comprometido y sobre todo 

preparado con los cuidados 

especiales que debe recibir 

Atención 
al recién 
nacido  

¿Qué es? 

 Cuidados 

Mediatos 

 Cuidados 

Inmediatos 

Estos se realizan en 

el monte de 

nacimiento del niño, 

el ginecólogo o la 

persona encargada 

del parto realiza la 

primera aspiración 

de secreciones 

Son aquellos que contribuyen a la adecuada 

valoración y transición del recién nacido a la 

vida extrauterina, ademas ayudan a detectar 

anomalías al nacimiento, aunque se realizan 

posterior a los cuidados inmediatos y casi no 

valoran funciones vitales, no quiere decir que 

sean menos importantes 


