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ALIMENTACION

—

Es la ingestién de alimento por parte de los
organismos para proveerse de sus necesidades
cQuées?  — alimenticias, fundamentalmente para conseguir
energia y desarrollarse

Es el alimento bdsico en los nifios a esta edad.
Desde el afio hasta los 3 afios, las necesidades
Leche — . —
de calcio son muy elevadas y la leche es la

principal fuente de este calcio de la dieta

Es también fuente de proteinas
de calidad. Destaca su aporte en

Carnes

En esta etapa, las necesidades de hierro
son elevadas para el desarrollo
intelectual y las carnes aportan hierro
de fdcil absorcion

La mejor es el aceite de oliva,
aunque son adecuadas todas las

. . —
Pescado |  vitaminas solubles en grasa como | Grasas vegetales grasas vegetales, excepto las de

las vitaminas Ay D

La verdura puede tomarla tanto
cruda como cocida. Lo ideal es
Frutas y verduras —|  jugar con las texturas y colores
de estos alimentos para llamar su

atencion -

coco y palma

Son ricas en vitaminas y
minerales, aportan hidratos de

— Legumbre —  carbono de absorcién lenta, no

tienen grasa, son baratas, ricas,

variada.



PROMOCION DE LA
LACTANCIA
MATERNA

—

Lactancia materna

La OMS Yy el Unicef

Laleche materna |

humana

El abandono del
amamantamiento

—_—

—_—

Es la alimentacion con leche del seno materno. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo
de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) sefialan
asimismo que la lactancia.

Recomiendan como imprescindible la lactancia materna exclusiva
durante los seis primeros meses del recién nacido. También
recomiendan seguir amamantando a partir de los seis meses, al
mismo tiempo que se va ofreciendo al bebé otros alimentos
propios para su edad complementarios.

Es el alimento natural producido por la madre para alimentar al
recién nacido. Se recomienda como alimento exclusivo para el
lactante hasta los seis meses de edad y con alimentacidn
complementaria hasta los dos affios de edad.

Forma habitual de alimentacion de los lactantes puede
traducirse en un problema con importantes implicaciones
personales, sociales y sanitarias. Su relevancia ha sido destacada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS



Es una manera de que el lactante pudiese
alimentarse en el caso de que la madre no pueda
2Qué es? por diversos motivos o elija no hacerlo

Se inicié su uso en humanos. Alcanzé su mdxima

Henri Nestle  — popularidad en los afios 1960 en Argentina.

LACTANCIA
ARTIFICIAL
B Que significa que no existen relojes y el nifio es
quien decide cuando quiere alimentarse. Lo
Lactancia habitual es que un nifio, cuanto mds pequefio es
artificial demande muy a menudo, especialmente durante
las noches
Que  aproximadamente unas  cien
sustancias que existen en la lactancia
Se calcula — materna no han podido alin ser imitadas
por los compuestos artificiales




ALIMENTACION
DEL RECIEN
NACIDO DE BAJO
PESO

———

El bajo peso al nacer —

Intervenciones dirigidas —

Intervenciones dirigidas

Recomendaciones de la
OMS

Se debe en la mayoria de los casos al parto
prematuro, a un tamaio pequefio para la
edad gestacional, o a ambos.

Es mejorar la alimentacion de los lactantes con bajo peso al
nacer tienden a mejorar su salud y bienestar inmediatos y a
largo plazo, y repercuten considerablemente sobre los niveles
de mortalidad neonatal e infantil en la poblacién

Tiene muchos beneficios para la salud de la madre y el
niflo. La leche materna contiene todos los nutrientes que
el nifio necesita durante los seis primeros meses de vida

Los lactantes con bajo peso al nacer que sean capaces de mamar
han de ser amamantados lo antes posible después del nacimiento,
siempre que su estado clinico sea estable, y hay que continuar
alimentdndolos exclusivamente de esa forma hasta los seis meses
de edad




MANIFESTACIONES
DIGESTIVAS
PROPIAS DEL
LACTANTE

ESTRENIMIENTO

Causa mas frecuente
de estrefiimiento

Tratamiento —

—_—

Regurgitaciones

Es un problema muy frecuente sobre todo en
los lactantes alimentados con férmulas
adaptadas. Representa un grave problema para
la mayoria de los padres.

Es la alimentacion con férmula adaptada, en
segundo lugar la fisura anal que puede ser
causa o consecuencia y en tercer lugar la
estenosis anal

Puede recomendar a los padres que le ofrezcan agua entre
las tomas. Si a los 7 dias no da resultado, a partir del 2°-3°
mes afiadir sustancias osméticamente activas como los zumos
de naranja o ciruela que se administrardn entre las tomas

Los vomitos son una caracteristica tan familiar en los
lactantes que Shakespeare describe al lactante lloriqueando
y vomitando en los brazos de la nifiera como la primera de las
siete edades del hombre



PROBLEMAS
NUTRICIONALES Y
ENDOCRINOS

Sistema endocrino

somatotrofina

Hipotiroidismo —

—_

Es un sistema de mensajeros quimicos que transporta
hormonas por todo el cuerpo

Esta enfermedad poco comin se produce cuando el nivel de
hormona del crecimiento de un nifio es escaso o nulo

Es una enfermedad causada por niveles bajos de hormona
tiroidea en la sangre. Sin una cantidad suficiente de esta
hormona, los bebés pueden tener un desarrollo cerebral
inadecuado



