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SEXUALIDAD Y CONDUCTAS DE RIESGO EN LA 

ADOLESCENCIA 

ADOLECENCIA 

Es la edad que sucede a la niñez y 

que transcurre desde la pubertad 

hasta el completo desarrollo del 

organismo 

¿Qué es?  

Diferencia 

Transcurre entre los 10 y 19 años.  

Diferencia en ella dos periodos: la 

adolescencia temprana, de 10 a 14 

años, y la tardía, de 15 a 19 años 

Edad que transcurre 

SEXUALIDAD 

Infecciones Inicio de práctica sexual 

En 2009 la población de 15 a 24 

años sufrió aproximadamente el 

40% de los casos de infecciones 

nuevas por VIH registrados entre 

los adultos en todo el mundo. Por 

ello, resulta particularmente 

importante que la juventud sepa 

cómo protegerse y disponga de los 

medios necesarios para ello. 

La edad de inicio de las prácticas 

sexuales completas se sitúa entre 

14,15 y 15,28 años.  

Aunque suelen ser los chicos los que 

se inician primero en las prácticas 

sexuales, no se observan diferencias 

significativas en el porcentaje de 

chicos y chicas que informan haber 

tenido relaciones completas antes de 

los 16 años de edad, situándose este 

porcentaje en el 34,6% de este grupo 

de población. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

DROGAS EN LA ADOLECENCIA 

DROGADICCION ¿QUE AFECTA? OPCIONES DE 

TRATAMIENTO 

La drogadicción es una 

enfermedad crónica que se 

caracteriza por la búsqueda y el 

consumo compulsivo o 

incontrolable de la droga a pesar de 

las consecuencias perjudiciales 

que acarrea y los cambios que 

causa en el cerebro, los cuales 

pueden ser duraderos 

La adicción es una enfermedad 

que afecta tanto el cerebro como 

el comportamiento.  
 Orientación conductual 

 Medicación 

 Aplicaciones y dispositivos 

médicos que se usan para tratar 

los síntomas de abstinencia o 

 Instruir al paciente sobre el 

desarrollo de nuevas aptitudes 

 Evaluación y tratamiento de 

problemas concurrentes de salud 

mental, como la depresión 

 y la ansiedad 

 Seguimiento a largo plazo para 

evitar la recaída 

TRATAMIENTO 

 Opioides: Para tratar la 

adicción a los opioides se 

usan la metadona. 

 Tabaco: Las terapias de 

reemplazo de nicotina 

abarcan varias formas, 

entre ellas parches, 

aerosoles, goma de mascar 

y pastillas, etc. 

 



 

VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA. 

¿QUE ES? ¿QUE ANALIZA? VIGILANCIA 

COMPLEMENTRIA 

ESTRATEGIAS 

Se entiende por Vigilancia 

epidemiológica a la recolección y 

análisis de los datos registrados en 

forma sistemática, periódica y 

oportuna, convertidos en información 

integrada estrechamente con su 

divulgación a quienes tienen la 

responsabilidad de intervención y a la 

opinión pública 

Analizar los datos que aporta la 

Vigilancia epidemiológica permite 

conocer la distribución de los 

factores que afectan directa o 

indirectamente la salud de la 

población, identificando 

precozmente los hechos que 

impliquen un riesgo para la salud 

pública. 

una vigilancia complementaria a la 

vigilancia clínica, le provee 

especificidad aportando los 

diagnósticos de agentes 

etiológicos, reservorios y/o 

vectores. Tiene como objetivo 

principal contribuir al conocimiento 

de eventos de salud en lo referente 

a las características del agente 

causal, determinando la frecuencia 

de los distintos microorganismos 

Se han implementado tres tipos 

de esta estrategia en el país: 

unidades, médicos y grupos 

centinelas. No se utiliza 

actualmente la estrategia de sitio 

centinela. 


