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SEXUALIDAD Y
CONDUCTAS DE RIESGO
EN LA ADOLESCENCIA

La palabra

adolescencia viene de la latina
adolescencia, que expresa idea
de crecimiento, desarrollo, ardor.
En la version actual del diccionario
de la Real Academia Espafiola se
define como la «edad que sucede
a la nifiez y que transcurre desde
la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo»

Parala

Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) la adolescencia es
la etapa que transcurre entre los
10 y 19 afios. Diferencia en ella
dos periodos: la adolescencia
temprana, de 10 a 14 afios, y la
tardia, de 15 a 19 afios.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

La drogadiccién

es una enfermedad cronica que se caracteriza
por la busqueda y el consumo compulsivo o
incontrolable de la droga a pesar de las
consecuencias perjudiciales que acarrea y los
cambios que causa en el cerebro, los cuales
pueden ser duraderos.

Estos cambios

en el cerebro pueden generar las conductas
dafiinas que se observan en las personas que
se drogan. La drogadiccion es también una
enfermedad con recaidas. La recaida ocurre
cuando una persona vuelve a consumir drogas
después de haber intentado dejarlas.

las opciones de tratamiento

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Se entiende

por Vigilancia epidemiolégica a la
recoleccibn y andlisis de los datos
registrados en forma sistematica, periddica y
oportuna, convertidos en informacién
integrada estrechamente con su divulgacion
a quienes tienen la responsabilidad de
intervencion y a la opinién publica.

Tiene caracter universa

Se notifica ante la sospecha clinica del
médico tratante, respetando la definicién
correspondiente de Caso sospechoso. Le da
sensibilidad y oportunidad al sistema. Luego,
se rectifica o ratifica ante la confirmacion ya
sea por laboratorio o por nexo
epidemioldgico.

la vigilancia clinica,



Hay un

consenso en considerarla una
etapa fundamental de la vida
en la que se producen
procesos claves en el
desarrollo y formacion del
individuo: descubrimiento de la
propia identidad, maduracion
sexual, etc.

La edad de

inicio de las practicas
sexuales completas se sitla
entre 14,15y 15,28 afos. Esta
iniciacibn  mas  temprana
supone una mayor exposicion
a los riesgos por carecer a
esas edades de suficiente
informacién y de habilidades
para la gestién responsable
de los mismos.

Aunque suelen

orientacion conductual
emedicacion

e aplicaciones y dispositivos médicos que se
usan para tratar los sintomas de abstinencia o
instruir al paciente sobre el desarrollo de nuevas
aptitudes

e evaluacion y tratamiento de problemas
concurrentes de salud mental, como la depresiéon
y la ansiedad

e seguimiento a largo plazo para evitar la recaida

Quienes consumen mas de una droga algo
muy comun necesitan tratamiento

Opioides: Para tratar la adiccion a los opioides se
usan la metadona (Dolophine® , Methadose® ),
la buprenorfina (Suboxone® , Subutex® |,
Probuphine® , Sublocade™) y la naltrexona
(Vivitrol® ).

Tabaco

Las terapias de reemplazo de nicotina abarcan
varias formas, entre ellas parches, aerosoles, goma
de mascar y pastillas. Estos productos son de venta
libre. La FDA ha aprobado dos medicamentos
recetados para tratar la adiccién a la nicotina: el
bupropién (Zyban® ) y la vareniclina (Chantix® ).

le provee especificidad aportando los
diagnosticos de agentes etioldgicos,
reservorios y/o vectores. Tiene como objetivo
principal contribuir al conocimiento de eventos
de salud en lo referente a las caracteristicas
del agente causal, determinando la frecuencia
de los distintos microorganismos, la tendencia
de su distribucion geogréfica y variaciones
temporales e identificar los patrones de
comportamiento de los distintos agentes.

Se han implementado tres tipos de esta estrategia
en el pais:

unidades, médicos y grupos centinelas. No se
utiliza actualmente la estrategia de sitio centinela.
Se trata de estudios epidemioldgicos que se
realizan periédicamente, para vigilar tendencias
de eventos. Generalmente son estudios
transversales de prevalencia y se utilizan para
obtener lineas de base y luego se aplican con
una determinada periodicidad para conocer los
cambios en la tendencia relacionado con
implementacion de medidas de control.



ser los chicos los que se Estos medicamentos actian de manera

inician primero en las diferente en el cerebro, pero ambos ayudan a
practicas sexuales, no se evitar las recaidas en las personas que estan
observan diferencias tratando de dejar el tabaco. Los medicamentos
significativas en el son mas eficaces cuando se combinan con
porcentaje de chicosy terapias conductuales tales como la terapia
chicas que informan haber individual y grupal y las lineas telefénicas de
tenido relaciones ayuda para dejar el tabaco.

completas antes de los 16

afnos de edad, situandose

este porcentaje en el Alcohol
34,6% de este grupo de

poblacion. i . :
La FDA aprobo tres medicamentos para el tratamiento

del alcoholismo, y un cuarto (el topiramato) parece dar
buenos resultados en los ensayos clinicos (estudios a
gran escala con seres humanos). Los tres
medicamentos aprobados son los siguientes:

Naltrexona: bloquea los Acamprosato (Campral® ): Disulfiram (Antabuse® ): interfiere con la Trastornos concurrentes:
receptores opioides que puede reducir los sintomas de descomposicidn del alcohol. Si el paciente Hay otros medicamentos
participan en los efectos de abstinencia duradera, como el bebe alcohol, se acumula acetaldehido en disponibles para tratar
recompensa generados por el insomnio, la ansiedad, el el organismo, lo que produce reacciones posibles trastornos de
consumo de alcohol y en el deseo desasosiego vy la disforia (un desagradables que incluyen sofocos salud mental, como la
intenso de la bebida. Reduce las estado opuesto a la euforia en (enrojecimiento y calor en la cara), depresién o la ansiedad,
recaidas al consumo excesivo y es el que la persona no se siente nauseas y latido irregular del corazén. La que podrian estar
sumamente eficaz en algunos bien ni feliz). Es posible que sea observancia (tomar la droga en la forma contribuyendo a la
pacientes. Las diferencias mas eficaz en pacientes con indicada) puede ser un problema, pero el adiccién de la persona.
genéticas podrian tener un efecto adiccién grave. medicamento puede ayudar a los

en cuan bien actua la droga en pacientes que estan muy motivados para

ciertos pacientes. dejar de beber.



