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PREVENCION DE
ACCIDENTES

—

Caidas {Recordar gue debido a su creciente actividad motora, los nifios estan expuestos a mayores accidentes.

Evitar que los nifios entren a la cocina. Los accidentes sea porque se paran arriba de la tapa del horno,
Quemaduras agarran sartenes por el mango o porque tiran el cable del hervidor eléctrico o de la plancha. Mantener las
precauciones en relacion a quemaduras.

Recordar la instalacion de rejas alrededor de las piscinas domiciliarias y mantener la puerta cerrada con
llave. Nunca dejar a los nifios cerca de una fuente de agua sin la supervision de un adulto. Ademas, no
dejar a su alcance objetos 0 comidas pequefias, con las que se puedas atragantar.

Asfixia

Durante esta etapa los nifios son mas inquietos y pueden alcanzar multiples objetos peligrosos. Recordar

Intoxicaciones . . , . . L
no dejar a su alcance medicamentos, articulos de limpieza o cualquier otro producto toxico.




EL
METODO
CANGURO

¢, Qué es?

Obijetivo

Posicién

Canguro

La posicion
canguro ideal
debe ser:

Es una técnica de atencion del neonato en situacion de bajo peso al nacer y/o prematuros que se fundamenta en el contacto piel a piel entre la madre y el bebé
y los cuidados que en alimentacion, estimulacion y proteccidon que aquella provee a este. El MMC cubre eficazmente las necesidades de los neonatos en calor,
alimentacién (lactancia materna), proteccién frente a infecciones, estimulacién, seguridad y amor, siendo su eficacia similar, e inclusive superior en
determinadas circunstancias, que los cuidados tradicionales (i.e. incubadora o radiadores de calor) si se comparan en términos de mortalidad y morbilidad. Asi

mismo, reduce significativamente la estancia hospitalaria y los costos del cuidado de los neonatos con bajo peso al nacer.

» Método de Engorde y cuidado. Se da en el contexto de un recién nacido sin enfermedades graves y estable clinicamente, cuyos Unicos problemas son la
incapacidad de regulacion de su propia temperatura y el bajo peso.
» Como primera alternativa de cuidado del neonato. Se da en contextos de bajos recursos, donde no existe Unidad de Recién Nacidos y la Unica alternativa

es el método madre canguro.
» Como parte del manejo en unidades de cuidados intensivos neonatal. Su finalidad es la humanizacién de la neonatologia del inicio temprano del contacto

entre la madre y el nifio

Consiste en el contacto piel a piel las 24 horas del dia, en una posicién vertical permanente del nifio y para lo cual puede usarse un elastico que ayude a
sostenerlo, el cual disminuye el esfuerzo de la madre o quien haga las veces de canguro y evita la apnea obstructiva posicional.

» Continua: con el minimo de interrupciones
» Prolongada: Idealmente 24 horas del dia y no menos de 2 horas consecutivas.

> Duradera; tanto como el bebé lo necesite.

La posicién canguro da calor al nifio, establece y fortalece el vinculo afectivo entre el nifio y la madre, y protege al nifio de agentes externos.



El periodo neonatal, por ser el de mayor morbilidad de la infancia y por su caracter de transicion entre la vida intrauterina y extrauterina, es uno de
los que se requiere mayor atencion de Enfermeria. El bebe debe de superar con éxito su primer paso hacia la independencia y los padres han de

Periodo neonatal. _ , _ . . - o
reorganizar su vida para atender al nuevo miembro de la familia, sin poner en juego su estabilidad personal y familiar

ATENCION AL RECIEN

NACIDO Y SU FAMILIA
Los diagnésticos de enfermeria seleccionados son los que atafien directamente al nifio y algunos que presentan sus padres y pueden influir de

Diagndsticos. forma considerable en los cuidados que presten al bebe.



