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SEXUALIDAD Y CONDUCTAS DE 

RIESGO EN LA ADOLESCENCIA 

Adolescencia 

Se define como la «edad 

que sucede a la niñez y 

que transcurre desde la 

pubertad hasta el 

completo desarrollo del 

organismo 

Organización 

Mundial de la 

Salud 

La adolescencia transcurre 

entre los 10 y 19 años 

Descubriendo  

La identidad, 

maduración sexual, 

En 2009 la 

población 

15 a 24 años sufrió 

aproximadamente el 40% 

de los casos de 

infecciones nuevas por 

VIH 

Los jóvenes 

El 36% de los hombres y el 24% 

de las mujeres tienen 

conocimientos amplios y 

correctos para protegerse 

contra el virus 

Prácticas sexuales 

Se sitúa entre 14,15 y 

15,28 años. 

Iniciación temprana 

Es una mayor exposición a los 

riesgos por carecer a esas edades 

de suficiente información y de 

habilidades para la gestión 

responsable de los mismos 

Los chicos  

Inician primero en las prácticas sexuales, 

no se observan diferencias significativas en 

el porcentaje de chicos y chicas que 

informan haber tenido relaciones 

completas antes de los 16 años de edad. 

Situándose 

En el 34,6% de este 

grupo de población 

Los hombres  

Se dividen entre la pareja 

estable y una pareja ocasional o 

desconocida. 

Las chicas   

Afirman haberlo hecho con su 

pareja estable en un 69,6 %. 



  

LAS DROGAS EN LA ADOLESCENCIA 

La drogadicción 

Es una enfermedad 

crónica que se 

caracteriza por la 

búsqueda y el consumo 

compulsivo o 

incontrolable de la 

droga. 

Cambios en el 

cerebro 

Pueden generar las 

conductas dañinas que se 

observan en las personas 

que se drogan. 

La adicción 

Afecta las zonas del cerebro 

que participan en la 

motivación y la recompensa, el 

aprendizaje, la memoria y el 

control del comportamiento 

Tratamiento para 

la drogadicción 

 orientación conductual 

  medicación  

 aplicaciones y dispositivos 

médicos que se usan para 

tratar los síntomas de 

abstinencia  

 evaluación y tratamiento de 

problemas concurrentes de 

salud mental, como la 

depresión y la ansiedad 

Servicios 

asistenciales 

En un programa personalizado 

de tratamiento y tener 

opciones para el seguimiento 

pueden ser cruciales para el 

éxito del programa 

Tratamiento 

Debe incluir servicios 

médicos y de salud 

mental  

La 

desintoxicación 

No es por sí misma "tratamiento", es 

solo el primer paso del proceso. Los 

pacientes que no reciben ningún 

tratamiento después de la 

desintoxicación por lo general 

vuelven a consumir drogas 

La adicción a los estimulante: 

(cocaína, metanfetamina) y al 

cannabis (marihuana). 

Opioides 

(Dolophine, Methadose, la 

buprenorfina (Suboxone, 

Subutex, Probuphine, Sublocade 
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¿Qué es? 

Es la recolección y análisis de los datos 

registrados en forma sistemática, periódica y 

oportuna, convertidos en información integrada 

estrechamente 

Principales herramientas 
Conocer el comportamiento de las enfermedades, 

en particular de las que tienen potencial 

epidémico, permitiendo generar acciones para 

limitar su impacto. 

Carácter universal 

Se notifica ante la sospecha clínica del 

médico tratante, respetando la definición 

correspondiente de Caso sospechoso. 

Vigilancia sindrómica 

Agrupa a una serie de enfermedades con 

manifestaciones clínicas dentro del 

período prodrómico de similares 

características. 


