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PSICOLOGÍA COMUNITARIA 

El trabajo clínico 

comunitario en México. 

Psicología social defino de manera 

simple como el estudio de los factores 

psicosociales en la interacción humana 

La psicología comunitaria 

su objeto es estudiar los 

factores psicosociales que 

permitan desarrollar, 

fomentar ,mantener el 

control en los individuos  

Para solucionar problemas que los aquejan  lograr 

cambios de las estructuras sociales para lograr 

cambios sociales  

El papel del psicólogo 

clínico 

 Pretende superar enfoques basados 

en las carencias patologías, para 

asumir un papel proactivo  autónomo 

del individuo 

De la intervención en situaciones de 

cotidianeidad o de crisis, como en la 

prevención de las mismas, al objeto de 

maximizar sus habilidades 

Trata de actuar sobre los factores sociales 

comunitarios, tanto en los que determinan 

situaciones de vulnerabilidad y dificultad socia 

Metodología de la 

investigación en 

psicología 

El método experimental. Es un tipo de 

método de investigación en el que el 

investigador controla deliberadamente 

las variables para delimitar relaciones 

entre ellas, está basado en la 

metodología 

El método correlacional: Cuando una teoría 

científica postula la existencia de una 

correlación entre dos variables que no 

pueden ser analizadas experimentalmente, 

El método observacional 

Tiene la capacidad de describir y explicar el 

comportamiento, al haber obtenido datos adecuados 

y fiables correspondientes a conductas 

 Aspectos 

característicos de la 

investigación 

Son un conjunto de disciplinas que 

centran su atención en la conducta 

humana en la medida en que influye 0 

es influida por las actitudes 

Las ciencias de la conducta se aplican para 

diagnosticar  predecir la conducta humana, 

como, por ejemplo, en sondeos y 

encuestas políticas 

Así Realizar las  pruebas de aptitud, habilidad, 

capacidad  personalidad. Las ciencias de la conducta 

engloban dos amplias categorías: la neurológica 



 

 

 

 

 

 

 

Quienes definen el estudio de caso como 

particularista, descriptivo, heurístico e 

inductivo. Es muy útil para estudiar 

problemas prácticos o situaciones 

determinadas 

Los estudios de casos incluyen una 

variedad de grupos de presión como 

movimientos de paz, movimientos 

sociales, derechos de las mujeres, 

exiliados, tratados internacionales 

La investigación clínica en 

el caso individual 

El estudio de caso cuenta con distintas categorías 

crónicas, descriptivas, pedagógicas,  para contrastar 

una teoría según el objetivo de la investigación y los 

tipos del estudio de caso 

Tradicionalmente esos indicadores son 

dominados por comunidades académicas con 

adscripción 

Los indicadores que validan la suficiencia de las 

agrupaciones descansan en el número de 

publicaciones que acumulan los practicantes 

De acuerdos en torno a los 

criterios que visibilizan el 

desempeño grupal, remiten a 

indicadores financieros, 

tecnológicos, tecno métricos 

pero, sobre todo, bibliométricos 

El trabajo de investigación 

en grupos 

Alcances y limitaciones de 

la psicología clínica 

Cuando una persona tiene problemas de 

relacionamiento con los demás,  es engañada, 

violentada, burlada, etc., dichas experiencias 

generan heridas en su corazón que suelen ser muy 

dolorosas 

Una buena terapia debe apuntar 

a que la persona pueda identificar 

sus debilidades para 

contrarrestarlas con sus 

fortalezas y así restablecer un 

adecuado equilibrio en su vida 

Una persona pueda volver a tener una vida como 

la que conocía antes del problema, consiste en 

sanar esa herida y en derrumbar las murallas que 

se levantaron para evitar que el corazón fuera 

más lastimado 


