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Prevención en 
programas de 
psicología 
Comunitaria 

El papel del 
psicólogo clínico 

Alcances y 
limitaciones de la 
psicología clínica 

-Modelos analíticos   

-Modelos operativos    

Su objeto es estudiar los 

factores psicosociales 

que permitan desarrollar, 

fomentar y mantener el 

control. 

Individualmente: Valoración de 

capacidades, orientación individual, 

aprendizaje de competencias 
Atención Directa Ya sea 

individualmente o en grupo, se 

intervendrá con la población objetivo 

en la evaluación, orientación y 

resolución de sus necesidades. 

Grupalmente: Intervención basada en grupos de 

autoayuda, escuelas de padres, y programas de 

prevención y sensibilización, mediando y 

negociando, y proporcionando apoyo y foment 

de la participación, el consenso.  

El  método experimental: Es un 

tipo de método de investigación en el 

que el investigador controla 

deliberadamente las variables para 

delimitar relaciones entre ellas. 

La conducta pretende establecer 

herramientas útiles para que las 

personas puedan manejar los desafíos 

de la vida cotidiana. 

Los estudios de casos incluyen una 

variedad de grupos de presión como 

movimientos de paz, movimientos 

sociales, derechos de las mujeres, 

exiliados, tratados internacionales y 

grupos extremistas de derecha. 

Una buena terapia debe apuntar a 

que la persona pueda identificar 

sus debilidades para 

contrarrestarlas con sus fortalezas 

y así restablecer un adecuado 

equilibrio en su vida. 

Estos modelos permiten 

explicar los problemas sobre los 

que se interviene, entender el 

contexto comunitario en que se 

dan y sirven de guía operativo 

para la intervención. 

 

 Es el estudio de los factores 

psicosociales en la 

interacción humana.   

M ÉTODOS DE 
INVESTIGACIÓN EN 
PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Fisiológicas, De seguridad, De 

posesión y pertenencia, De salud 

mental y autoestima, De educación 

De ocupación, De autorrealización. 

 

 El método observacional: El 

método de observación como 

instrumento de análisis. 

Y poder que los individuos pueden ejercer 

sobre su ambiente individual y social para 

solucionar problemas que los aquejan y 

lograr cambios de las estructuras sociales. 

Si no se sana la herida y se 

derrumba la muralla, cualquier 

intento de cambio será inútil. 

 

El modelo de las necesidades de 

una comunidad está basado en la 

célebre pirámide jerárquica de 

necesidades de Abraham Maslow 
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El trabajo clínico 
comunitario en 
México. 

El método correlacional: Cuando 

una teoría científica postula la 

existencia de una correlación entre 

dos variables que no pueden ser 

analizadas experimentalmente. 

La investigación 
clínica en el caso 
individual 

También encontramos el 

estudio de caso múltiple, 

donde se usan varios casos a 

la vez para estudiar y 

describir una realidad, E
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Estudio sobre colectivos de 

investigación resulta significativo 

para comprender los cambios que 

están gestándose en los modos de 

producción del conocimiento. 


