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Mecanismos de regulación  

Mantienen  

Equilibrio  

Evolución  

coordinaciones 

Estímulos  

Cambios del ambiente  

Regulación nerviosa y hormonal  

Respuestas inmediatas  

Control rápido  

Coordinación  

Nervios sensitivos  

Función reguladora del hipotálamo  

En la parte inferior del cerebro   

Compresión  

Cuerpos mamilares  

Influidos  

Quiasma óptica  

Relación de temperatura  

Temperatura contante  Temperatura invariable  

Regulación del nivel de 

azúcar en la sangre  

Sistema homeostático  

Hígado  

Páncreas  

Glándulas suprarrenales  

Hipotálamo  

Mecanismos de regulación del organismo  

Mecanismo de regulación 

hormonal  

Mantienen equilibrio 

Medio interno  Medio externo del 

organismo  

Función y ubicación  
Puede ser  Se encarga el:  

En 

Se encarga de  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mecanismos de regulación  

Homeostasis  

Equilibrio  

Estabilidad  

Existencia 1860 

Critica para elaborar  

Fisiólogo  

Claude Bernard 1813-

1878 

Temperatura corporal  

Tipos de variación  

Células  

Funcionamiento  

Temperatura  

PH 

Concentraciones iónicas  

Accesibilidad a nutrientes  

Variación diaria  

Retroalimentación negativa  

Mantenimiento mediante Asas  

Requerimiento receptor  Control central 

Regulación de presión   

Retroalimentación positiva  

 Contradictorio a negativa  

Beneficios  

Coagulación de la sangre  

Detección de cambios  

Aceleración de mecanismos  

Se encarga de  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mecanismos de regulación  

Regulación de la conducta alimentaria  

Serie de mecanismos  

Estrategias  

Acciones  

Apetito  

Fisiológica  

Saciedad sensación 

de plenitud   

Satisfacción física  

Pensamiento  

Manejable en 2 tipos  

Tónicas  

Episódicas  

Tracto 

gastrointestinal  

Sincronización 

con la ingesta  

Componentes 

químicos  

Reconocimiento del cerebro  

Depósitos de energía  

Flujo de nutrientes  

Deposito tisulares  

Tejidos adiposos  

Teoría del proceso oponente y sus aplicaciones  

Los cambios de las respuestas 

emocionales complejas  

Estímulo 

 Amor  

 Miedo 

 Euforia  

 Terror 

 Satisfacción 

 Incomodidad 

  

Combinación de 

emociones  

Desarrolladas 

sistemáticas  

Teoría de la motivación 

del proceso oponente  

Dinámica efectiva  

Alegría 

Patrón estándar de la 

dinámica efectiva.  

Patrón de cambios efectivos 

ante estímulos habituados  

Mecanismos de la teoría 

del proceso oponente  

Estabilidad emocional  

Motivación  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mecanismos de regulación  

Dispositivos psicofísica innata  

Conducta animal  

Conducta instintiva 

Ser innata  

Ser fijada 

Ser especificas 

Sentido de supervivencia  

Función de los instintos  

Conducta humana  

Instinto de nutrición  

Instinto sexual  

Instinto de lucha  

Instinto de huida  

Instinto de guardia  

Instinto de búsqueda de calor  

Instinto y aprendizaje  

Definición de instinto  

Reacciones 

exteriores  
Determinadas  

Hereditarias  

Teorías instintivas de Freud  

Impulsos biológicos  

Sexual y agresiva  

Abraham Maslow  

Orden jerárquico  

Aprendizaje  

Experiencias  

Por tanteo  

Teorías mecanista 

del aprendizaje  

Movimientos 

impulsivos  

Carácter  

Se basa en  Se basa en  

Son  
Trata de  Se dan por 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mecanismo de regulación  

Naturaleza humana  

Genómica  

Exigentica  

Óptica humanística  Darwin   

Herramientas  

Sistemáticas  

Teóricas vinculaban 

Capacidades  

Concepción evolutiva  

Teológica  

Normativa  

Edward O. Wilson  

Socio biológico  

Etimología humana  

Etimología y conductismo  Estudia el 

comportamiento  

Animales  Humanos  

Tres direcciones  

Recolección de anécdotas  

Clasificarlas  Comparar  

Evolución y selección 

animal  

De  

Conducta social  

Ámbito de observación  

Sistema social  

Cohesión  

Interacción  

Cíclica  

Gama de síntomas  

Hambre  

Erosión de ecosistemas  

Guerra y enfrentamientos  

Falta de trabajo 

Exclusión social  

Se basa en  

Trata de Son   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mecanismos de regulación  

Emoción y conducta social  

Personas  

Seres emocionales  

Definición de 

sentimientos  

Definición de 

conducta  

Emoción  

Emoción 

determinada  

Intensa  Distorsión  

Efecto negativo  

 Ira 

 Celos 

 Tristeza  

Determinación 

sobre conducta  

Adecuada expresión  

Manejo de emociones  

Inherentes  
Adaptación  

Supervivencia  

Son  

para 

Son  

Para  

Las emociones como reguladores 

de la conducta social  

Manejo de emociones  

Toma de conciencia  

Emoción  

Comportamiento  

Expresión 

emocional 

apropiada  

Expresión externa  

Habilidades de 

afrontamiento  

Retos y conflictos  

Estrategias  

Intensidad  

Estados emocionales  

Regulación de emociones 

y sentimientos  

Regulación de impulsividad  

Tolerancia  

Trata de  

para resolverlos con  

Dependiendo la  

Resultando  



 

 

 

 

 

 

Mecanismos de regulación  

Emoción y adaptación: papel 

adaptativo de las emociones   

Proceso fisiológico  

Comportamiento innato  

Comportamiento fundamental  

Cognitivo  

Componente 

consciente  

Valoración de 

acontecimientos  

Neurofisiológico  

Emociones involuntarias  

Temblores  Sudor  

Conductual  

Voluntario o involuntario  

Llanto  Tono de voz  

Movimiento corporal  

Motivacional  

Energiza la conducta 

motivada que se realiza 

de una forma vigorosa y 

eficaz  

adaptativo 

Cada emoción 

tiene su propia 

personalidad 

Comunicativa  

Abarca la comunicación  

Obtenemos 

información 

propia  Se presenta atención 

a la comunicación no 

verbal que influye en 

verbal la conducta de 

los demás  

Como son  

Puede ser  

Como  

Interpersonal  Intrapersonal  

Trata de  Trata de  


