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MECANISMOS DE REGULACION

el instinto es una disposicin psicofisica innata,
heredada, que incita al sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un estimulo o un objeto

El aprendizaje se define como un cambio

El instinto es un conjunto complejo de reacciones exteriores,
relativamente permanente en la conducta

determinadas, hereditarias,comunes a todos los individuos de una misma

Son los que
permiten a los seres Instinto y
vivos mantener consta de una serie de mecanismos, Aprendizaje. especie y adaptadas a una finalidad de al que elser que actda no : S
en equilibrio sus estrategias y acciones a partir de tiene generalmente conciencia."” podepE Ry
condiciones Ias cudles se cumple el objetivo
internas a de obtener nutrientes
I pesar de para mantener el equilibrio
as variaciones energético por naturaleza, el hombre es moralmente bueno,
dlimticas del eincorporar los elementos NAturaleza nuestra meta tendria que ser abrazar nuestra propia naturaleza.
mundo exterior. necesarios para que el umana.
organismo se desarrolle
es el estudio bioldgico del comportamiento del hombre. Trata de

Muchos estimulos
provocan
una respuesta
inmediata

regular
la temperatura
del cuerpo,
¢l balance
de agua
y controlar
las visceras.

En el cuerpo humano
la temperatura
es constante, 37°C

adecuadamente,

reflejo condicionado por
la experiencia;
¢l hambre es
primitiva y fisioldgica.

el mecanismo de
homeostasis es manejado

en dos tipos de seffales: » Tonicas + Episodicas

La repeticion de
un estimulo e
licitante origina cambios
en los sistemas de respuesta
relativamente simples

Es obvio que los diferentes estimulos
activadores de la emocion provocan
tipos diferentes de
respuestas emocionales.

Sin embargo, todos los patrones de
cambios emocionales parecen
tener ciertas caracteristicas comunes.

sostiene que los
mecanismos neurofisioldgicos
que intervienen en la conducta
emocional actlian para
mantener la estabilidad emocional.

etologia
humana

conducta social

emocidn y
conducta social

Las emociones como
reguladores de la
conducta social,

Emocidn y adaptacion:
Papel adaptativo
de las emociones,

descubrir lo que hay que especifico los comportamientos humanos en comparacion con los
de los animales.

Podriamos decir que son conductas sociales aquellas que se relacionan con los componentes
de sistema social

Las personas somos seres
emocionales y no nos podemos desvincular de lo que sentimos. Nuestros sentimientos nos
van a definir y van a determinar nuestra conducta.

La regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de Ia relacidn entre emocidn, cognicidn y comportamiento
neurofisiologico

Las emociones en si son procesos il
fisioldgicos y de comportamiento a;n uctual
propiamente innatos adaptativa

Las conductas sociales implican
la cohesion con otros seres humanos en relacion a los
dmbitos o subsistemas en que puede dividirse la sociedad

Es la capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria
Y consciente emociones positivas

La teorfa del proceso oponente sostiene
que a presencia de un estimulo activador de

Las hormonas
mantienen
¢l equilibrio
entre el medio
interno y externo
del organismo
(Homeostasis

Estado de equilibrio
y estabilidad
en el que
un organismo
funciona de manera
efectiva.

emocion suscita inicialmente o
que se ha llamado proceso primario
0 proceso "a", que es el
responsable de la calidad
del estado emocional




