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En el presente ensayo hablare acerca de la inflamación, para comenzar ¿Qué es la 

inflamación? la inflamación es una respuesta protectora cuya intención es eliminar la 

causa inicial de la lesión celular, así como las células y los tejidos necróticos resultantes 

de la lesión inicial, cumple la función protectora neutralizando, diluyendo o destruyendo 

los agentes perjudiciales y da inicio los procesos de curación y reparación. 

“La  inflamación  constituye  un  nexo  de  unión  y  coordinación  entre  los  sistemas  

innato  y adaptativo de la inmunidad con la finalidad de diluir, contener y eliminar el agente 

dañino” 

Clásicamente  la  inflamación  se  ha  considerado  integrada  por  los  cuatros  signos  de  

Celso: Calor, rubor, tumor y dolor, el calor y rubor se deben a las alteraciones 

vasculares  que  determinan  una  acumulación  sanguínea  en  el  foco, el  tumor  se 

produce por el edema y acúmulo de células inmunes, mientras que el dolor es producido 

por la actuación de determinados mediadores sobre las terminaciones nerviosas del dolor. 

Cuando un tejido es dañado, por un golpe, por ejemplo, sus células liberan una sustancia 

llamada histamina, que produce la dilatación de los vasos sanguíneos y, por consiguiente, 

el aporte de grandes cantidades de sangre hacia el área afectada. Además, 

los tejidos inflamados liberan líquido intracelular, conocido como exudado inflamatorio, 

que puede acumularse infiltrando los tejidos y dificultando o imposibilitando el 

funcionamiento del órgano o de la región afectada.  Las inflamaciones pueden ser agudas 

o crónicas. Son agudas cuando presentan un período de hinchazón, dolor e incapacidad 

crecientes, que luego disminuyen en poco tiempo; se denominan crónicas cuando se 

prolongan durante meses o años, presentando períodos de mayor o menor intensidad.  

La inflamación se divide en 5 etapas las cuales son:   

1. Liberación de mediadores: Son moléculas, la mayor parte de ellas, de estructura 

elemental que son liberadas o sintetizadas por el mastocito bajo la actuación de 

determinados estímulos.  

2. Efecto de los mediadores: Una vez liberadas, estas moléculas producen 

alteraciones vasculares y efectos quimiotácticos que favorecen la llegada de 

moléculas y células inmunes al foco inflamatorio.  

3. Llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio: Proceden en su 

mayor parte de la sangre, pero también de las zonas circundantes al foco.  



4. Regulación del proceso inflamatorio: Como la mayor parte de las respuestas 

inmunes, el fenómeno inflamatorio también integra una serie de mecanismos 

inhibidores tendentes a finalizar o equilibrar el proceso. 

5.  Reparación: Fase constituida por fenómenos que van a determinar la reparación 

total o parcial de los tejidos dañados por el agente agresor o por la propia 

respuesta inflamatoria. 

Como la mayor parte de las respuestas inmunes, el fenómeno inflamatorio se encuentra 

estrechamente regulado, evitando, así una respuesta exagerada o perjudicial. Algunos de 

los mediadores que producen activación, al variar su concentración o actuar sobre 

distintos receptores, van a producir inhibición, consiguiendo, de esta forma, un equilibrio o 

modulación de la respuesta inflamatoria. 

Cuando las causas de la agresión han desaparecido o han sido eliminadas por la propia 

respuesta inflamatoria, se inician los procesos de reparación. Estos procesos integran la 

llegada a la zona de fibroblastos que van a proliferar y sintetizar colágeno, proliferación de 

células epiteliales y proliferación de vasos dentro de la herida. 

Concluyo este ensayo diciendo que la inflamación es un proceso tisular constituido por 

una serie de fenómenos moleculares, celulares y vasculares de finalidad defensiva frente 

a agresiones físicas, químicas o biológicas. 
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