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                   Introducción a la Enfermería Medico Quirúrgica 

 

La enfermería realiza muchas funciones dentro del hospital, pero este trabajo se enfocara 

en las funciones que la enfermera quirúrgica realiza dentro de la sala de operaciones ya 

que estos son muy importantes porque apoyan a los cirujanos, a los médicos y además 

dan cuidado y curaciones a los pacientes, por lo tanto es vital conocer las funciones que 

la enfermería quirúrgica realiza. Además veremos cómo es que se sufre en situaciones de 

estar tirados en la cama y no poder movilizarse. 

 

Cuando se habla de enfermería quirúrgica se refiere a trabajar con las manos, por lo 

tanto, son procedimientos manuelas con lo cual se puede realizar un tratamiento de las 

enfermedades, la enfermería quirúrgicas muy importante durante las intervenciones 

quirúrgicas, la presidenta Amparo Rubio de la asociación española de enfermería 

quirúrgica menciona “la enfermería quirúrgica es muy importante, la complejidad de los 

cuidados quirúrgicos exige enfermeros especialistas preparados”. Esto refleja que el 

bueno funcionamiento de las actividades que el enfermero(a) quirúrgico realiza da 

mejoras cuidados al paciente y además apoya al cirujano y le da una mayor seguridad y 

comodidad al momento de la operación. Además esta presidenta menciona “la OMS 

reconoce a la enfermería quirúrgica es la responsable de la seguridad del paciente 

quirúrgico, con el listado de verificación, por lo que la enfermera de quirófano es la que 

aglutina a todo el equipo”. 

FUNCIONES DE LA ENFERMERA QUIRURGICA 

La enfermera quirúrgica tiene la responsabilidad de ver que todo este correcto antes de la 

intervención quirúrgica así como durante la intervención quirúrgica. La enfermera realiza 

la función de: Enfermeras en salas de cirugía: en donde la presencia de las enfermeras o 

enfermeros en esta sala dan un poco de seguridad y profesionalismo ya que ellos son los 

que recepcionan a los pacientes cuando llegan al servicio de hospitalización, en donde la 

enfermera/o recibe la información del paciente con respecto a la preparación 

preoperatoria, las interpretaciones de la evolución clínica de la operación, etc. Para que 



las enfermeras estuvieran presentes en las salas de cirugía, fue importante el medico 

William Halsted, este fue un médico y es considerado el padre de la cirugía moderna. La 

enfermera quirúrgica en la actualidad cumple con funciones los cuales son importantes 

para poder dar satisfacción, seguridad y éxito a la operación, sus funciones son:  

Enfermera instrumentista: esta es la encargada de mantener la seguridad, la integridad 

y la eficacia del campo estéril durante la operación, además debe de estar atento a 

cualquier necesidad que se presentan durante la operación estar a las órdenes de los 

cirujanos para poder ayudarlos en pasándoles instrumentos u otras cosas que requieran 

de una manera segura, además de ayudarles a los cirujanos si la situación así lo requiere. 

Enfermera circulante: en este caso la enfermera/o debe de realizar procedimientos 

generales y específicos de enfermería en donde vera por el cuidado integral del paciente, 

debe de estar pendiente de las necesidades de todo el equipo, el enfermero/a realiza 

muchas funciones por lo que debe ser por un enfermero con más experiencia el que debe 

realizar esta función ya que está a cargo del mantenimiento general del quirófano, 

además ve por el paciente con relación a sus cuidados y además ve por el equipo no 

estéril de la cirugía. La auxiliar de enfermería: esta trabaja junto con la enfermera 

circulante, su presencia en el quirófano es muy importante ya que ayuda en todo lo que se 

requiera. Procesos quirúrgicos: los procesos quirúrgicos corresponden a las 

intervenciones y procedimientos quirúrgicos los cuales son operaciones realizadas por un 

cirujano los cuales se hacen para solucionar cualquier trastorno o enfermedad que 

padezca algún paciente. En los procesos quirúrgicos se encuentran 3 fases los cuales 

son: fase preoperatoria en donde se prepara todo para la cirugía en relación a los equipos 

e instrumentos a realizar y con la preparación del paciente para la cirugía, la segunda fase 

es la intervención en donde se tratan las intervenciones abdominales y ginecológicas así 

como las actuaciones principales durante la intervención, la tercera fase es la 

postoperatorio en donde se be por lo cuidados del paciente desde su salida hasta su 

recuperación pero para que todo esto se lleve a cabo con éxito es importante que los 

enfermeros o el personal de salud encargado esté capacitado y tenga una buena 

intervención con el único fin de asegurar la salud del paciente. 

Problemas potenciales del enfermero encamado 

Ciertamente las enfermedades constantemente atacan al ser humano, haciendo que su 

vida no sea normal o igual al resto, las enfermedades pueden dejar a una persona en 

distintas condiciones pero una condición que más afecta a las personas es la de estar 



tirados en una cama ya que no permite la movilidad del cuerpo y además afecta a el 

cuerpo así como en el sistema cardiovascular el respiratorio, musco esquelético, 

digestivo, nervioso,  algunas complicaciones que se presentan en el paciente encamado 

son: que la circulación de la sangre se hace más lenta y esto hace que se sufran una 

tromboflebitis el cual es un proceso inflamatorio que hace que se forme coágulos de 

sangre que bloquea las venas por lo general esta se da en las piernas esto provoca 

inflamación y dolor, además se puede sufrir una trombosis venosa profunda este consiste 

en un coágulo de sangre en una vena profunda d igual manera se presenta en las 

piernas, también se presentan infecciones como la neumonía y un trombo embolismo 

pulmones esta es una afección en donde una o más raterías en los pulmones quedan 

obstruidas por coágulos de sangre, además e presentan pérdida de masa muscular y 

perdida de la resistencia de los músculos, también pérdida de apetito y problemas en la 

deglución y alteraciones en la formación del bolo fecal y también puede haber cuadros de 

depresión, por tal motivo este estado de cama es muy perjudicador para las personas ya 

que a pesar de las enfermedades que padece le puede perjudicar en su vida social. 

 

 

Los enfermeros y enfermeras son muy implorantes dentro de un hospital ya que cumplen 

muchas funciones importantes, dentro de estas funciones una de la primordial es la de 

enfermeros quirúrgicos ya que estos son los que dan una ayuda a los médicos y cirujanos 

en la operación, estos enfermeros realizan muchas funciones dentro de la sala de 

operaciones por lo tanto deben de darle seguridad a todo lo que ahí se realice. Además 

las personas tienen a sufrir muchos enfermedades por lo que hay que cuidar nuestra 

salud y nuestro cuerpo porque estando en una cama postrado no es bonito sino que se 

sufre mucho, no importa la condición económica, social que se tenga sino lo importante es 

que estemos buenos y si nosotros mismos no cuidamos nuestra salud entonces quien lo 

hará. 

 

 


