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INTRODUCCION

Son muchos los profesionales gque intervienen en una intervencion quirdrgica, La
profesion de enfermeria esta presente en diferentes campos y areas y uno de los
sitios donde mas se requiere su ayuda es en los quiréfanos, porque ayudan a
otros profesionales del area, como los anestesistas o los cirujanos. los enfermeros
del departamento de cirugia trabajan en quiréfanos, salas de anestesia y salas de
recuperacion, una de las principales es aplicar los cuidados necesarios a los
pacientes que se van a someter a una intervencion quirdrgica, es decir, se
encargan del buen estado del paciente antes, durante y después de la operacion.

A continuacion se explica de manera mas amplia.



DESARROLLO

Generalidades médico quirtrgico: También se denomina enfermeria
médico-quirdrgica. Estos son responsables de ayudar a los anestesidlogos y
cirujanos a realizar las operaciones, atencién al paciente durante la intervencion
guirargica. Sus responsabilidades profesionales incluyen la preparacion de cada
paciente para la cirugia (historial médico, déle medicamentos cuando sea
necesario y prepara espacio de trabajo del cirujano). También es responsable
de apoyar a los anestesidlogos preparando el quipo y métodos de tratamiento
necesarios con el fin de garantizar la seguridad de los pacientes durante la
operacion.

Estos procedimientos se ejecutan utilizando el método mas complejo y
utilizando las tecnologias disponibles en biomedicina moderna. Buen uso
significa actitud obviamente mas inteligente que los artesanos, es decir, para
dedicarse a una determinada profesion en lugar de una industria, a través del
trabajo de equipos interdisciplinarios e interprofesionales, entre los que

destacan enfermeras juega un papel fundamental.

Funciones de la enfermera quirdrgica: Las enfermeras quirdrgicas son
profesionales y tienen la obligacion de ejercer su juicio para analizar el orden y
hacer las observaciones que crea convenientes. Del examen preoperatorio del
anestesiologo es un requisito previo para todos los servicios quirdrgicos.

Esta visita de la enfermera quirdrgica le permitira conocer otras
Es un aspecto muy importante en la preparacion preoperatoria, que te ayuda
Plan de gestion.

La enfermera de salas de cirugia: Algunas personas dicen que dos actividades
humanas son las técnicas mas complejas y sofisticadas que se utilizan son la
navegacion y la cirugia aeroespaciales, maquinas e instrumentos de alta
precision se concentran en el quiréfano.

Puede intervenir en todas las funciones organicas para realizar
Hasta hace poco, pertenecian al ambito de la ciencia ficcién.

Cinco funciones principales cumple en la actualidad la enfermera en las salas de
cirugia:

» Jefatura y supervision de los quiréfanos.

» Instrumentacion quirdrgica, con especializacion en las disciplinas
principales: cirugia general, cirugia cardiotoracica, cirugia vascular,
neurocirugia, ortopedia, urologia, oftalmologia y otorrinolaringologia.

» Enfermera circulante, labor que representa una verdadera direccién de
orguesta durante la intervencion quirdrgica. Enfermera de anestesiologia,



un campo relativamente novedoso que se refiere a la colaboracion con la
labor del anestesiélogo mediante el desempefio de funciones especificas.

> Gerencia de las salas de cirugia. La enfermera en los servicios
quirargicos.

El equipo humano en el Quiréfano: Equipo de personal de enfermeria

Suele trabajar en el interior parte del quir6fano consta basicamente de 2
enfermeras y auxiliares de enfermeria. Es esencial los miembros del equipo se
comunicaron de forma clara y fluida tanto verbal como no verbalmente, asegurar
gue las intervenciones sean complicadas en caso de cualquier necesidad, etc.
Los profesionales presentes priorizaran las emergencias antes que cualquier
otra actividad.

Estaba actuando. Los roles de estos 3 miembros son claros y deben definir
perfectamente todas las profesiones y tecnologias de forma estandarizada
quirargico.

La enfermera/o instrumentista La habilidad basica que debe tener la
persona que desempefia este deber en el quir6fano es poder responder y
establecer prioridades ante los desafios una emergencia o situacion de
emergencia (debido a ejemplo); Preste total atencién al campo quirdrgico y las
necesidades y requisitos de los cirujanos, anticipando su orden y disciplina tanto
como sea posible para mantener instrumentos y equipos estériles [o mas limpios
posible, identificando cuales pueden estar contaminado, es una fuerza que
puede desarrollarse con la experiencia.

La funcibn de la enfermera de limpieza: durante la operacidon, pasar
instrumentos u otros equipos de una manera predeterminada y segura para
ayudar al cirujano. La mesa de instrumentos debe mantenerse limpia vy
ordenada para que los materiales se puedan recoger de manera rapida y
eficiente. Al observar el proceso de intervencidn y comprender sus etapas de
antemano, podra anticipar los requisitos del cirujano. Puedes participar como el
primero cuando el cirujano y las circunstancias lo requieran, pidale al sequndo
asistente que separe el tejido, corte la sutura, seque el sangrado o limpie la
herida. La enfermera de limpieza no deberia gritar

Debido a los riesgos y responsabilidades que conllevan estas operaciones, no
corte el tejido. Participa en el conteo de gasas, instrumentos y agujas.

La enfermera/o circulante: Las habilidades que debes tener son similares a las
tuyas socio / instrumentista, aunque esta vez estara pendiente las necesidades
de otros miembros del equipo no son solo las necesidades del cirujano, sino
también sus necesidades. Socio y anestesidlogo. Entonces esta es una
Persona clave es ponsabilidad. Por lo general, cuando los profesionales tocan
por primera vez el campo quirdrgico,

Es mejor si realizan el trabajo del instrumento y tienen mas experiencia.



Especialmente si la intervencion es arriesgada o urgente. Funcion de enfermera
de circulacién: Abra el material esterilizado antes y durante la operacion.
Ayude a poner al paciente en la mesa de operaciones. Si es necesario, afeite o

aplique conservantes en la piel antes de la intervencion.

La auxiliar de enfermeria: Las necesidades de otros miembros del equipo no son
solo las necesidades del cirujano, sino también sus necesidades. Socio y
anestesiologo. Entonces esta es una persona clave responsabilidad. Por lo
general, cuando los profesionales tocan por primera vez el campo quirargico, es
mejor si realizan el trabajo del instrumento y tienen mas experiencia.
Especialmente si la intervencién es arriesgada o urgente. Funcion de enfermera
de circulacion: Abra el material esterilizado antes y durante la operacion. Ayude
a poner al paciente en la mesa de operaciones. Si es necesario, afeite o aplique
conservantes en la piel antes de la intervencion.

Problemas potenciales del enfermo encamado: Personas que
pasan la mayor parte del tiempo en cama debido a enfermedades, traumas o
condiciones de alta dependencia, por lo tanto La movilidad incOmoda puede
causar una variedad de complicaciones. Estas complicaciones pueden afectar
diferentes partes del cuerpo, algunas de las cuales pueden ser graves,
especialmente en pacientes de edad avanzada.

» Sistema cardiovascular: la circulacion sanguinea se hace mas lentay
como consecuencia aumenta el riesgo de sufrir tromboflebitis, trombosis
venosa profunda y tromboembolismos, especialmente pulmonares.
También pueden aparecer alteraciones de la frecuencia cardiaca, asi
como hipotension ortostatica, que se produce ante los cambios subitos de
posicion y se traducen en mareos e incluso desmayos.

» Sistema respiratorio: se genera un deterioro de la ventilacién pulmonar
gue incide en la retencion de secreciones y, por tanto, en un incremento
del riesgo de infecciones, como la neumonia. El tromboembolismo
pulmonar, como ya se ha sefialado es otra de las complicaciones
importantes que afectan al sistema respiratorio

» Sistema urogenital: la incontinencia urinaria es la complicacion mas
frecuente y de ella se puede derivar la aparicion de eritemas, infecciones
urinarias y formacién de calculos renales.

» Sistema musculoesquelético: la inmovilidad causa la pérdida de masa
muscular y como consecuencia la atrofia y pérdida de resistencia de los
musculos. Pueden aparecer



contracturas, rigidez articular y otros problemas musculares que dificulten el
movimiento del paciente. Ello supone un deterioro funcional importante,
especialmente en las articulaciones, que puede causar dolores significativos.
Este deterioro conlleva a largo plazo la pérdida de control de esfinteres.
Asimismo, se sufre una pérdida de masa 6sea, acelerandose el desarrollo de
la osteoporosis y, por tanto, el riesgo de fracturas.

> Sistema digestivo: es frecuente la pérdida de apetito con el
consiguiente riesgo de malnutricibn. También se producen problemas
de deglucién y alteraciones de la de formacion del bolo fecal, con
episodios frecuentes de estrefiimiento y una tendencia al reflujo
gastrico.

» Piel: las escaras por presion son las complicaciones mas conocidas y
habituales si no se cambia frecuentemente al paciente de posicion. La
incontinencia urinaria y fecal y la maceracion también pueden causar
eccemas.

» Sistema nervioso: la falta d estimulos externos puede facilitar el
deterioro cognitivo, la depravacion sensorial, un sindrome confusional,
pérdida de atencion y una alteracion del sentido del equilibrio.
Asimismo, puede generar la apariciéon de un cuadro depresivo.



CONCLUSION

Siempre el personal de enfermeria desempefia multiples funciones y todas
encaminadas a la pronta recuperacion todos sus pacientes, todas estas
acciones son también de mucha responsabilidad pues en las manos del
personal de enfermeria se encuentra una vida, el personal de enfermera de
quiréfano coordina el equipo quirdrgico, garantizando los cuidados
apropiados en cada momento y favoreciendo la comodidad del paciente y
su seguridad.

Esta es una labor que no todas las personas pueden asumir pues,
los Cuidados Enfermeros tendran siempre en mente al paciente, utilizando
la metodologia enfermera para realizar una valoracion integral, que nos
permita adecuarlos a las necesidades reales en todo momento, garantizar
su seguridad y dignidad. Proporcionaran el bienestar del paciente,
su integracion en un medio como es el quiréfano y promoveran un entorno
seguro que tengan como resultado facilitar su recuperacion.

En estas fechas de pandemia tenemos que agradecer a esas personas que
no solo estan poniendo su vida en juego sino que también todo el tiempo
estan al servicio de la comunidad.
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