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En el siguiente ensayo tenemos como principal objetivo tratar los temas siguientes, funciones
motoras que tiene el aparato digestivo, alteraciones de la secrecion digestiva, trastornos de la
motilidad del tubo digestivo, fisiopatologia intestinal de la digestion y absorcion hablaremos
sobre que trata cada tema, es decir, que es cada una de ellas para de esta forma entender
mejor los temas es asi que Sin mas que agregar a nuestra introduccién damos comienzo a

nuestro ensayo.

Llevaremos el mismo orden que se presenta en la introduccién para hablar de los temas y para
comenzar daremos definicion de lo que es el aparato digestivo, y bien, el aparato digestivo es

un conjunto de 6rganos, los cuales estan encargados del proceso de la digestion.

Ahora bien, las actividades motoras que realiza el aparato digestivo las encontramos divididas
en dos; que es el facilitar la digestion y la absorcién de los alimentos y también tiene una
funcion digestiva lo cual impedira la proliferacion bacteriana. El siguiente tema a tratar son las
alteraciones de la secrecion digestiva, dentro de esta nos encontramos con la hiposecrecion y

la hipersecrecion.

Y como sabemos el hiper es un aumento y el hipo es una disminucién, dentro de la
hipersecrecion encontramos la ulcera duodenal en el cual existe un aumento moderado de la
secreciodn acida, otro que tenemos es la gastrinomas, en el cual se secretan péptidos y aminas
las cuales se secretan de manera alta, hiperparatiroidismo en el cual la hipercalcemia estimula

la liberacién de gastrina.

Dentro de la hiposecrecidn nos encontramos con la ulcera gastrica, la cual la secrecion es infra
normal, la bajada puede deberse a que la mucosa dafiada no secreta, gastropatia denla
anemia perniciosa, en esta es una enfermedad la cual es autoinmune y esto lo que hace es

atacar la mucosa gastrica del cuerpo lo cual produce una gastritis atréfica.

Dentro de los trastornos de la motilidad del tubo digestivo encontramos 3 que son mas
frecuentes, los cuales son el reflujo gastroesofagico, la dispepsia funcional y el sindrome de
intestino irritable. El reflujo gastroesofagico es caracterizado por que se presenta un retorno
del contenido gastrico hacia el es6fago y esto se produce porque se presenta una disfuncion

motora del esfinter esofagico inferior.

Después tenemos la dispepsia funcional es cuando las personas sufren de trastornos en el
vaciamiento del estbmago y en la capacidad que tiene el 6rgano para acomodar los alimentos

y por ultimo el sindrome de intestino irritable, esto pasa en que se cursa una aceleracion de



trénsito intestinal y en estos casos ocurre diarrea o un retraso en el transito intestinal y esto lo

gue hara ser& producir estrefiimiento crénico.

Pues bien, ahora pasaremos con el ultimo tema el cual es la fisiopatologia intestinal de la
digestion y de la absorcion. La digestién es un proceso por el cual los alimentos se veran
transformados, y esta transformacion se llevara a cabo en el aparato digestivo. La digestion
se encuentra dividida en 6 procesos los cuales se dividirdn procesos mecanicos y quimicos.
Se da de la siguiente manera, primero tenemos la ingesta, que es el de introducir ya sea
liquidos o alimentos a la boca y este pasa hacia el aparato digestivo, luego tenemos la

secrecion en este punto se van a liberar jugos digestivos todo gracias a ciertos estimulos.

Digestion mecanica, en este caso los alimentos seran desmenuzados y esto es gracias a los
dientes, el estbmago y los intestinos. Lo que sucede en este caso es que los enlaces se
rompen y esto pasa por la contraccion y relajacion de los musculos. En este caso el alimento
se le es llamado bolo alimenticio. Después nos encontramos con la digestion quimica y esta
es nada mas y nada menos que la digestion o descomposicion de los alimentos mediante

guimicos o enzimas que son liberadas ya sea en la boca, estomago e intestinos.

Absorcidn, es cuando los nutrientes pasan del sistema digestivo hacia el interior de una célula
intestinal, y esto pasa a través de los capilares circulatorios y de los linfaticos y por ultimo
tenemos la defecacion o eliminacion el cual consiste en eliminar los desechos que no han sido

capaces de ser digeridos en el tracto digestivo.

Y bien la absorcién en la digestion es el proceso en el cual se permiten el paso de sustancias
digeridas que se encuentran en el tracto digestivo hacia los vasos sanguineos y linfaticos y

una vez hecho esto para que se vallan al resto del organismo.

En conclusion, es de vital importancia que como personal de enfermeria conozcamos cada
tema con perfeccion ya que de esta forma ayudaremos al resto de pacientes ya que sabremos

gue hacer antes tales situaciones y conoceremos mas acerca de esto.



